


Valoracion nutricional: Calcio 32,2 Hierro 4,1 Sodio 180,0 Vit. A 52,2 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 7,8 Ác. fólico 22,9 Fibra 5,3 Colest. 15,0 AGS 3,3 AGM 2,9 AGP 3,5

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

361,28 50,67 16,60 12,14 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

446,98 69,11 16,52 13,59 D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

356,90 48,55 10,37 22,52 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

434,12 62,16 14,93 18,97 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

355,68 39,48 11,54 20,27
Crema de puerros (con patata)  
Hamburguesa de pollo  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones a la carbonara (con bacon)  (1, 6, 7, T3)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Merluza en salsa verde (con guisantes)  (4, 19, T2, T14)
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T1, T6)
Manzana / manzana asada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Cinta de lomo con salsa de manzana  (1)
Puré de patata  
Pan  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T1, T6)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

354,54 53,44 15,05 9,82 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

437,14 67,52 14,50 18,13 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

452,01 51,48 22,63 19,57 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

381,06 26,40 20,68 22,59 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

285,44 23,23 13,32 16,33
Judías verdes con salsa de tomate casera  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga y tomate  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Risotto de champiñones  (7, 12)
Bacalao al pil pil (ajo y perejil)  (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y pepino  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Lasaña casera de carne  (1, 7, 9, 12, T3, T6, T10)
Filetes de pollo en salsa  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T1, T6)
Manzana / manzana asada  
CENA: Verdura y cerdo 

Coliflor a la gallega  (12)
Merluza con salsa Mery (ajo y perejil)  (4, T2, T14)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

385,73 50,60 18,15 13,47 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

501,54 63,96 19,81 24,34 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

464,35 65,46 14,65 28,21 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

453,33 74,51 10,23 22,55 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

346,56 35,67 16,81 16,90
Crema de calabacín (con patata)  
Hamburguesa mixta en salsa  (6, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo)  
(1, 6)
Ensalada de lechuga y zanahoria  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Cocido: sopa de fideos ecológicos  (1, 12, 19)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan  (1, T1, T6)
Manzana / manzana asada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Fogonero a la vizcaína (tomate, pimiento y perejil)  (2, 4)
Patatas revolconas (con pimentón)  
Pan  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  
Revuelto de huevo con queso  (3, 7)
Ensalada de lechuga y tomate  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

420,26 64,39 13,52 16,16 D
IA 25 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

458,22 61,62 16,50 22,91 D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

399,58 54,94 19,23 9,22 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

468,58 55,12 18,22 16,91 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

372,90 41,84 11,53 20,78
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)  
(19, T1)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Arroz integral  
Pan integral  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Judías verdes a la bilbaína  (12, 19)
Empanadillas de atún  (1, 4, T2, T3, T6, T7, T9, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Sopa de pollo al limón  (1, 6, T3)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)  
(19)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Manzana / manzana asada  
CENA: Ensalada y pollo 

Arroz con salsa casera de tomate  
Salmón al horno (ajo y perejil)  (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

435,29 67,19 15,45 14,76
Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacín y champiñón  (3, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino  (12)
Pan  (1, T1, T6)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 
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Valoracion nutricional: Calcio 12,1 Hierro 0,7 Sodio 258,0 Vit. A 19,2 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 12,6 Ác. fólico 25,6 Fibra 4,4 Colest. 8,5 AGS 0,5 AGM 0,7 AGP 1,7

D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

195,49 35,66 2,91 4,97 D
IA 4 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

193,85 34,92 2,85 5,60 D
IA 5 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

206,45 34,92 3,31 7,58 D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

200,78 34,91 3,45 5,85 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

193,85 34,92 2,85 5,60
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacín)  (6, 
T6)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, 
calabacín)  (4, T2, T14)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  
Fruta de temporada  

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)  
(12)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacín)  
(4, T2, T14)
Fruta de temporada  

D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

195,49 35,66 2,91 4,97 D
IA 11 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

193,85 34,92 2,85 5,60 D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

206,45 34,92 3,31 7,58 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

200,78 34,91 3,45 5,85 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

193,85 34,92 2,85 5,60
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacín)  (6, 
T6)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, 
calabacín)  (4, T2, T14)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  
Fruta de temporada  

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)  
(12)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacín)  
(4, T2, T14)
Fruta de temporada  

D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

195,49 35,66 2,91 4,97 D
IA 18 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

193,85 34,92 2,85 5,60 D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

206,45 34,92 3,31 7,58 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

200,78 34,91 3,45 5,85 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

193,85 34,92 2,85 5,60
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacín)  (6, 
T6)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, 
calabacín)  (4, T2, T14)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  
Fruta de temporada  

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)  
(12)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacín)  
(4, T2, T14)
Fruta de temporada  

D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

195,49 35,66 2,91 4,97 D
IA 25 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

193,85 34,92 2,85 5,60 D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

206,45 34,92 3,31 7,58 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

200,78 34,91 3,45 5,85 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

193,85 34,92 2,85 5,60
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacín)  (6, 
T6)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria, 
calabacín)  (4, T2, T14)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judías 
verdes)  
Fruta de temporada  

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)  
(12)
Fruta de temporada  

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacín)  
(4, T2, T14)
Fruta de temporada  

D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

195,49 35,66 2,91 4,97
Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacín)  (6, 
T6)
Fruta de temporada  

 TRITURADO


