ABRIL 2025 BASAL

=

~AMAEDOR
LUIV‘EVV v < 1 L Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL
o 660,34 69,74 32,56 31,50

D 2
Brdcoli con patata y zanahoria
Filetes de pollo a la cazadora (con champifién) (12)
Arroz integral
Pan (1, T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
782,24 114,90 30,34 46,54
Cocido: sopa de fideos ecolégicos (1, 12, 19)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T1, T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 709,63 106,43 30,94 17,28 = 647,96 92,32 23,62 43,65 e 701,91 98,50 26,89 13,64
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3) Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19) Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Tortilla de patata (3) Carne de pincho moruno (curry y ajo) Calamares alaromana (1,3,4,7,14,T2,T6,T9, T12)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Cous cous con verdura (1, T6, T10) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6) Pan integral (1, T1, T6) Pan (1, T1, T6)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta ecoldgica
CENA: Ensalada y pescado CENA: Ensaladay ternera CENA: Verduray pollo

< < 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
521 o [=}
688,14 91,28 33,59 18,70 699,15 75,60 30,05 38,73

Fideud con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3) Alubias pintas con arroz integral (19)
Tortilla francesa (3) Filetes de pollo en salsa de limén

< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
830

Ensalada de lechuga, zanahoriay maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T1,T6) M Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y ternera

738,12 65,24 44,44 28,16
Brdcoli a la bilbaina (12)

CENA: Ensalada y pescado

<28 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 698,85 94,52 30,66 23,08

Lentejas guisadas con arrozintegral (19, T1)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< : —
= KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
829 663,44 86,40 25,19 37,17

Macarrones a la bolofiesa (1,12, T3)
Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

cebolla)

Patatas panaderas (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 30,8 Hierro 7,1 Sodio 2494 Vit. A 221,9 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 13,3

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (nifos)

e W @O S OO®O © @ ®

it i Al e )[’”“‘f:"”“ Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de a (,‘YU]()S/”V olerancias alimentarias. (’) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (g) (]O)

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

El mena irG acompanado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las corres

en funcién al punto de maduracién de la misma

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y

Ac. folico 39,5

<3 KCAL  Hi .(g
Crema de puerros (con patata)

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 687,22 73,10 28,18 47,67

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)

(19,T1)

Salmoén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 596,05 72,97 29,40 23,15

Crema de zanahoria

Salchichas frescas de pollo (6, 12,19, T7)

Patatas fritas

Pan (1, T1, T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Fibra 7,0

Colest. 34,9 AGS 42

@ @

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

) (12) (13) (14) (m

g Prot.(gb
o 549,95 64,33733 27,17 %

“ ///

N
<y KCAL W) Prot.(g)
o 496,10 613 49 2503

Arroz caldoso con verduras (19)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

DIA

11

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 521,83 60,57 17,16 31,06
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga y tomate (12)
Panintegral (1,T1, T6)
Yogur (7)
CENA: Ensalada y huevo

AGM 4,5 AGP 53

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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(Departamento de Educacién '
estudiamos y coordinamos los o °
Programas Socioeducativos

para los centros a los que prestamos nuestro
servicio, basé@ndonos en una metodologia que
fomente el desarrollo de vivencias ladicas
positivas para las nifias y nifos, las familias
y el propio centro educativo, facilitando
asi la conciliacion familiar.
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} en la infancia y adolescencia, genera grandes
o beneficios a corto, medio y largo plazo: es fuente de
W . bienestar fisico y psiquico, contribuye al desarrollo
1 integral de la persona y mejora el rendimiento escolar y

la sociabilidad, ademas de actuar como factor de
i proteccion frente a otros habitos no saludables.
.(( ! \

Con nuestrolema
“gprende, disfrutay convive”

mes a mes, pretendemos conseguir en 1os NiNOS y
nifas aprendizajes valiosos como una diversion
saludable, colaborar entre Nosotros, practicar
en diferentes deportes, disfrutar con !g comndg,.
potenciar la creatividad y la imaginacion, convivir,
crear juntos un espacio mas sostenible
y respetuoso con el planeta..

MENU TIPO A MENU TIPO B
Primer plato Farindceos o Legumbres @
| Segundo plato  Alimentos proteicos
| uamicien Verduras y Hortalizas
| Postre Frutas @ ylo Licteos

o

[

| @

jAtrévete! J p ‘i’

Alimentos proteicos
Farinaceos
Frutas @ ylo Licteos

En todos nuestros mends s

e incluyen pro
temporada, de cercania, Yeap i Siatosan

ecolégicos e integrales.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion y Seguridad Alimentaria de SECOE S.L.
BUREAU VERITAS

R.S. 26.00012504/M. Seg(n el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos
presentes en alimentos no envasados. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos contacte con nuestras oficinas
Feeaton centrales en el teléfono 916 324 574 o en info@secoe.es - Calle Loeches 62 nave 11. Ventorro del Cano. 28925, Alcorcon. Madrid. "
WWW.S6C06.68 ALIMENTANDO SU FUTURO




< NUESTRO

~AMEDD

<_(7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a) 638,93 92,33 30,46 14,79

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Fruta de temporada

21

DIA

< KCAL Hidr.(g)
o 28 642,06 98,82

Arroz con salsa casera de tomate

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada

CENA: Verduray iavo

Lipid.(g)
29,18

Prot.(g)
11,88

Valoracion nutricional: Calcio 15,1

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (ninos).

El mena ird acompanado de agua. Se ofertara leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

Hierro 0,8

CUMEL VS o L

589,64 55,64

Hidr.(g) Prot.(g)

29,10

Lipid.(g)
32,08
Brdcoli con patata y zanahoria

Filetes de pollo a la cazadora (con champifién) (12)

Arroz integral

Fruta de temporada

%:8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
579,42 7597 21,43 33,38

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
(slc)

Carne de pincho moruno (curry y ajo)

Arroz

Fruta de temporada

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a]

617,44 77,18 33,11 16,20
Fideud con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Fruta de temporada

< 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 466,35 6124 1923 27,45
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria (12)
Fruta de temporada

g 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
532,36 69,31 17,37 24091

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)

Merluza a la romana (1,3, 4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Fruta ecoldgica

< : -
523 qoei3 6308 Jeos
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Filetes de pollo en salsa de limén
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Fruta ecoldgica

Prot.(g)
29,10

ABRIL 2025 ALERGIA A LEGUMBRES

< 3 KCAL Hitk. (8] Prot.(g
e 479,24 50,0%776,85 24,68
Crema de puerros (con patata)
Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Fruta de temporada
< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 472,02 43,23 24,41 36,44

Crema de coliflor (con patata)

Salmoén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada

< . -

= KCAL Hidr.(g) - Lipid.(g)  Prot.(g)

824 503,40 60,81 22,28 22,59
Crema de zanahoria

Hamburguesa de pollo (casera) (1, 3,12, T11)
Patatas fritas
Fruta de temporada

0
KCAL idt.(g)t | Chdfe(e)
415,99 45, 750
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Yogur (7)

Prot.(g)
22,00

<11

< . .
= KCAL Hidr.(g) - Lipid.(g)  Prot.(g)
825 3575 5085 1585 2213

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga y tomate (12)

Yogur (7)

“l | CENA: Ensalada i iescado CENA: Verdura i iavo CENA: Ensalada i huevo

< KCAL  Hidr. Lipid. Prot.

829 59274 72,3(8) 231,7(5) 34,6(5)
Macarrones a la bolofiesa (1, 12, T3)
Palometa con salsa Mery (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Sodio 52,1 Vit. A 281,2 Vit.B1 0,1

alternativas en casos de ulergics/in(olerancios alimentarias. ('I) (2) (3) (4) (5)

"La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios

en funcién al punto de maduracién de la misma"

< )
= KCAL Hidr.(g)
830 667,42 51,14

Brocoli a la bilbaina (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Patatas panaderas (12)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada i iescado

Vit. B2 0,1

Lipid.(g)
43,96

Prot.(g)
25,66

Vit. C 14,0 Ac. folico 20,5

W@ OO @ @ ®

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

Leche Frutos secos

(8) ™ (8)

Fibra 45

Colest. 34,2

@ @

A(pio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
9) (10)

() (12) (13) (14) m

AGS 38

AGM 43 AGP 51

SeCcoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



< NUESTRO

Py -1\ ‘:nolp‘, < Hidr.(g)
LUIV‘EV 51 ‘W 60,34 69,.7g4

Brdcoli con patata y zanahoria

Filetes de pollo a la cazadora (con champifién) (12)
Arroz integral

Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

Lipid.(g)
32,56

Prot.(g)
31,59

<< 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 782,24 114,90 30,34
Cocido: sopa de fideos ecologicos (1, 12, 19)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T1, T6)

Prot.(g)
46,54

ABRIL 2025 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

<3 KCAL H\SW
= 549,95 64, 33

Crema de puerros (con patata)

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T1,T6)

n
Prot.(g) < KCAL if.(g )
27,17Q§ 54 614,55 60,

Arroz caldoso con verduras (19)

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)

Prot.(g)
31,93

<_(7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a) 709,63 106,43 30,94 17,28

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

g 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
647,96 92,32 23,62 43,65

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)

Carne de pincho moruno (curry y ajo)

Cous cous con verdura (1, T6, T10)

Pan integral (1, T1, T6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada
< KCAL  Hid Lipid P
a9 idr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
724,11 92,54 24,47 31,44

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3,12, T11)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta ecoldgica

<21

<28 KCAL Hidr.(g) - Lipid.(g)
[a} 698,85 94,52 30,66

Lentejas guisadas con arrozintegral (19, T1)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

Prot.(g)
23,08

CENA: Verdura i iavo CENA: Verdura iternera

Valoracion nutricional: Calcio 32,7 Hierro 7,4

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (ninos).

El mena ird acompanado de agua. Se ofertara leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de ulergics/in(olerancios alimentarias.

"La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios

en funcién al punto de maduracién de la misma"

< 22 KCAL Hidr.(g) - Lipid.(g)  Prot.(g)
[a) 688,14 91,28 33,59 18,70
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

< . .
= KCAL Hidr.(g) - Lipid.(g)
829 769,22 86,97 35,86

Macarrones a la bolofiesa (1, 12, T3)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

Prot.(g)
39,07

Sodio 251,5 Vit. A 221,2

D) (2) (3) (4)

Vit. B1 0,3

< 23 KCAL . Hidr.(g) Lipid.(g)
(=) 699,15 75,60 30,05
Alubias pintas con arroz integral (19)
Filetes de pollo en salsa de limén
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta ecoldgica

Prot.(g)
38,73

<

= KCAL
830 ;1
Brocoli a la bilbaina (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Patatas panaderas (12)
Pan (1,T1,T6)

Hidr.(g)
65,24

Lipid.(g)
44,44

Prot.(g)
28,16

Fruta de temporada
CENA: Ensalada i iavo
Vit. B2 0,2 Vit.C 13,2 Ac. félico 40,8

W@ OO @ @ ®

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

Leche Frutos secos

Apio
S N A Y TS

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

Fruta de temporada Yogur (7)

g 10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <

746,43 75,26 36,34 41,46 [a) 11

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)
Filetes de pollo en salsa de naranja
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada

<24 KCAL  Hidr.(g)  Lipid.(g)  Prot.(g) : -

= < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 5?6’05 7297 2940 23,15 o 25 522,02 57,78 17,96 33,47
Crem.a de zanahoria Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Salchichas frescas de pollo (6, 12,19, T7) .
Patatas frit Cinta de lomo

atatasiritas Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,T1,T6) .
Pan integral (1, T1, T6)

Fruta de temporada

Yogur (7)

CENA: Verdura iternera CENA: Ensalada i cerdo CENA: Verdura i iavo

Fibra 69

Colest. 56,7 AGS 52 AGM 4,7 AGP 55

® @ SeCcoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

() (12) (13) (14) m



KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
709,63 106,43 30,94 17,28
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

£7

<

£21

< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 698,85 94,52 30,66 23,08

Lentejas guisadas con arrozintegral (19, T1)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 31,2 Hierro 7,2

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (nifos)

Hidr.(g)
60,34 69,74
Brdcoli con patata y zanahoria
Filetes de pollo a la cazadora (con champifién) (12)
Arroz integral

Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
32,56

Prot.(g)
31,59

< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 647,96 92,32 23,62 43,65
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Carne de pincho moruno (curry y ajo)
Cous cous con verdura (1, T6, T10)
Pan integral (1, T1, T6)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 688,14 91,28 33,59 18,70
Fideud con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 663,44 8640 2519 37,17
Macarrones a la bolofiesa (1, 12, T3)
Palometa con salsa Mery (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Sodio 310,4 Vit. A 224,7 Vit. B1 0,2

<< 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 782,24 114,90 30,34
Cocido: sopa de fideos ecolégicos (1, 12, 19)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T1, T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
46,54

< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 603,07 83,41 17,85 27,40
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a laromana (1, 3,4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta ecoldgica
CENA: Verduray pollo

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o
699,15 75,60 30,05 38,73
Alubias pintas con arroz integral (19)
Filetes de pollo en salsa de limén
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta ecoldgica
CENA: Ensalada y pescado
< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o
738,12 65,24 44,44 28,16

Brdcoli a la bilbaina (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Patatas panaderas (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Vit. B2 0,2 Vit. C 13,3 Ac. félico 39,6

ONORCONCHORONONONGNO

< 3 % Prot.(g)
o 549,95 64, 33 27,17Q§
Crema de puerros (con patata)

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
687,22 73,10 28,18 47,67

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Salmon al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<10

< KCAL Hidr.(g)
524 688,25 72,69
Crema de zanahoria

Salchichas frescas (12, 19)
Patatas fritas

Pan (1, T1, T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Lipid.(g)
42,72

Prot.(g)
17,41

Fibra 6,9

Colest. 34,6 AGS 4,6

@ @

\\/
D L

L G 4
581,24 80,16~
Arroz caldoso con verduras (19)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T1,T6)
Gelatina

Prot.(g)

<4
e 25,00

CENA: Verdura y ternera

<11

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 606,97 79,43 17,14
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga y tomate (12)

Panintegral (1,T1, T6)

Gelatina

CENA: Ensalada y huevo

Prot.(g)
31,03

AGM 5,0 AGP 55

SeCOoe

El mena ird acompanado de agua. Se ofertara leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias (’) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (]O) (ﬂ) (]2) (]3) (]4) (T) ALIMENTANDO SU FUTURO

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcién al punto de maduracién de la misma



Hidr.(g)
60,34 69,74
Brdcoli con patata y zanahoria
Filetes de pollo a la cazadora (con champifién) (12)
Arroz integral

Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
32,56

Prot.(g)
31,59

< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 788,95 82,36 41,84 38,84

a 647,96 92,32 23,62 43,65
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
y Lacon al horno (6)

Carne de pincho moruno (curry y ajo)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Cous cous con verdura (1, T6, T10)
Pan (1, T1,T6)

Pan integral (1, T1, T6)
Fruta de temporada

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado CENA: Ensalada y ternera

< < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
‘321 022 680,15 88,54 29,38 31,42
Fideud con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo
<_.:28 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) %(29 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 717,01 84,53 34,22 29,59 632,29 8595 24,22 3332

Macarrones a la bolofiesa (sin gluten/huevo) (12)
Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Lentejas guisadas con arrozintegral (19, T1)
Salchichas de pavo (6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y cerdo

Valoracion nutricional: Calcio 31,5 Hierro 7,2 Sodio 307,1 Vit. A 225,8

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (nifos)

El mena ird acompanado de agua. Se ofertara leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias (’) (2) (3) (4)

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcién al punto de maduracién de la misma

Vit. B1 0,2

ABRIL 2025 ALERGIA AL HUEVO

<< 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)

o 782,24 114,90 30,34
Cocido: sopa de fideos ecologicos (1, 12, 19)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T1, T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
46,54

< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 587,33 84,11 16,27 24,93
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T1,T6)

Fruta ecolégica

CENA: Verduray pollo

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 699,15 7560 30,05 3873

Alubias pintas con arroz integral (19)

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,T1,T6)

Fruta ecologica

CENA: Ensalada y pescado
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 738,12 65,24 44,44 28,16

Brocoli a la bilbaina (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Patatas panaderas (12)
Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Vit. B2 0,2 Vit.C 133 Ac. flico 38,1

ONORCONCHORONONONGNO

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

Leche Frutossecos Apio

(5) (8) (7 (8) (9) (10)

< 3 % Prot.(g)
o 549,95 64, 33 27,17Q§
Crema de puerros (con patata)

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
687,22 73,10 28,18 47,67

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Salmon al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<10

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 596,05 72,97 29,40 23,15
Crema de zanahoria
Salchichas frescas de pollo (6, 12,19, T7)
Patatas fritas
Pan (1, T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Fibra 6,8 Colest. 44,8 AGS 5,0

@ @

) (12) (13) (14) (m

\\/
D L

N (G 4
496,10 61,36~
Arroz caldoso con verduras (19)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

Prot.(g)

=Yl
e 25,03

<11

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 521,83 60,57 17,16
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga y tomate (12)

Panintegral (1, T1,T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y cerdo

Prot.(g)
31,06

AGM 6,1 AGP 6,1

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
709,63 106,43 30,94 17,28
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

£7

<

£21

< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 698,85 94,52 30,66 23,08

Lentejas guisadas con arrozintegral (19, T1)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 31,9

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (nifos)

El mena ird acompanado de agua. Se ofertara leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias (’) (2) (3) (4) (5)

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcién al punto de maduracién de la misma

Hierro 7,1

Hidr.(g)
60,34 69,74
Brdcoli con patata y zanahoria
Filetes de pollo a la cazadora (con champifién) (12)
Arroz integral

Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
32,56

Prot.(g)
31,59

< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 647,96 92,32 23,62 43,65
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Carne de pincho moruno (curry y ajo)
Cous cous con verdura (1, T6, T10)
Pan integral (1, T1, T6)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 688,14 91,28 33,59 18,70
Fideud con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 663,44 86,40 25,19 37,17
Macarrones a la bolofiesa (1, 12, T3)
Palometa con salsa Mery (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Sodio 233,5 Vit. A 227,6 Vit. B1 0,2

ABRIL 2025 HIPERCOLESTEROLEMIA

<< 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 706,92 111,49 24,96
Cocido: sopa de fideos ecolégicos (1, 12, 19)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan integral (1, T1, T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
43,55

< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 616,68 81,06 20,27 2581
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,
T2,T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta ecoldgica

CENA: Verduray pollo

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o
699,15 75,60 30,05 38,73
Alubias pintas con arroz integral (19)
Filetes de pollo en salsa de limén
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta ecoldgica
CENA: Ensalada y pescado
< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o
738,12 65,24 44,44 28,16

Brdcoli a la bilbaina (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Patatas panaderas (12)
Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Vit. B2 0,2 Vit.C 14,5 Ac. folico 40,9

ONORCONCHORONONONGNO

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12)

Leche Frutossecos Apio

(8) (7 (8) (9) (10)

< 3 % Prot.(g)
o 549,95 64, 33 27,17Q§
Crema de puerros (con patata)

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
687,22 73,10 28,18 47,67

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Salmon al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<10

< 24 KCAL Hidr.(g)
= 672,07 73,43
Crema de zanahoria

Filetes de pollo en salsa

Patata hervida

Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Lipid.(g)
32,94

Prot.(g)
33,03

Fibra 7,0

Colest. 35,6 AGS 4,1

@ @

(13) (14) (m

\\/
D L

KCAL i6f(g) [ Nipid4g)
496,10 61,30
Arroz caldoso con verduras (19)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T1,T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

Prot.(g)

<4
e 25,03

<11

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 521,83 60,57 17,16
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga y tomate (12)

Panintegral (1,T1, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Prot.(g)
31,06

AGM 4,2 AGP 5,6

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO ABRIL 2025 SIN CERDO

-~ b AT =
‘ UM:VVI‘» <1 ‘ W Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <q KCAL H\S% Prot. (g) KCAL %) Prot.(g)
0,34 69,74 32,56 31,59 e 555,14 97,74 16,45 31,69 o 604,75 62, ,78 31,75 § 496,10 61, 25,03

Brdcoli con patata y zanahoria Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9) Crema de puerros (con patata) Arroz caldoso con verduras (19)
Filetes de pollo a la cazadora (con champifién) (12) Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19) Filetes de pollo en salsa Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
Arroz integral Pan integral (1, T1, T6) Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12) T14)
Pan (1, T1,T6) Fruta de temporada Pan (1,T1,T6) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Fruto do temporada I | - oo orporace Pan (1,71, T6)
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 11
o 709,63 106,43 30,94 17,28 = 647,96 92,32 23,62 43,65 e 701,91 98,550 26,89 13,64 o 687,22 73,10 28,18 47,67 o
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3) Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19) Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
Tortilla de patata (3) Carne de pincho moruno (curry y ajo) Calamares alaromana (1,3,4,7,14,T2,T6,T9, T12) (19,T1)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Cous cous con verdura (1, T6,T10) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Salmén al horno (2, 4)
Pan (1, T1,T6) Pan integral (1, T1, T6) Pan (1,T1,T6) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,T1,T6)

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta ecoldgica s bl
s sy pessds M oA Erseacay e oA ercuraypaio N | Frua do temporods

< 21 < 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 688,14 91,28 33,59 18,70 o 699,15 75,60 30,05 38,73 a 596,05 72,97 29,40 23,15 a 521,83 60,57 17,16 31,06
Fideud con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3) Alubias pintas con arroz integral (19) Crema de zanahoria Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Tortilla francesa (3) Filetes de pollo en salsa de limén Salchichas frescas de pollo (6, 12,19, T7) Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,T1,T6) Pan (1,T1,T6) Pan (1, T1, T6) Panintegral (1, T1,T6)
Fruta de temporada Fruta ecoldgica Fruta de temporada Yogur (7)
<53 KCAL  Hidr.(g) Lipid(g) Prot.(g) £ 29 KCAL ~ Hidr.(g)  Lipid.(g)  Prot(g) £ 30 KCAL ~ Hidr.(g)  Lipid.(g)  Prot.(g)
698,85 94,52 30,66 23,08 613,12 81,16 23,76 33,44 659,43 62,24 3559 31,29
Lentejas guisadas con arrozintegral (19, T1) Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, Bracoli a la bilbaina (12)
Tortilla de patata (3) T3) Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Palometa con salsa Mery (2, 4) Patatas panaderas (12)
Pan (1,T1,T6) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Pan (1, T1,T6)
Fruta de temporada Pan (1, T1,T6) Fruta de temporada

M |

Valoracion nutricional: Calcio 33,2 Hierro 6,2 Sodio 229,4 Vit. A 2114 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 13,3 Ac. félico 40,9 Fibra 6,8 Colest. 39,3 AGS 37 AGM 33 AGP 52

Valores nutricionales tedricos para el grupo

de edad entre 6-8 anos (ninos).
El mena ird acompanado de agua. Se ofertara leche como @ B @ % @ &)

complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) @ (‘0) (n) (]2) (]3) (]4) (T)

SeCcoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

"La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios
en funcién al punto de maduracién de la misma"



Hidr.(g)
4,24 74,54
Brdcoli con patata y zanahoria
Filetes de pollo a la cazadora (con champifién) (12)
Arroz integral

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
32,65

Prot.(g)
29,91

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
700,18 105,39 31,57 15,75
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo)

< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 624,11 90,76 23,34 3981
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Carne de pincho moruno (curry y ajo)

£7

Tortilla de patata (3) Arroz
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pan (sin gluten)
Pan (sin gluten) Fruta de temporada

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

CENA: Ensalada y ternera

< < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
‘321 022 696,84 96,09 33,47 17,29
Fideud con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera
<_.:28 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) %(29 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 710,28 108,13 32,67 23,16 646,19 90,75 24,31 3163

Macarrones a la bolofiesa (sin gluten/huevo) (12)
Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 18,5 Hierro 12,7 Sodio 216,9 Vit. A 2171 Vit. B1 0,2

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (nifos)

El mena ird acompanado de agua. Se ofertara leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias (’) (2) (3) (4) (5)

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcién al punto de maduracién de la misma

ABRIL 2025 SIN GLUTEN

<< 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 71532 105,35 28,93
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

Prot.(g)
34,58

CENA: Verdura y pavo

< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 601,22 8891 16,36 23,24
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta ecologica

CENA:Verduray pollo

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 713,05 80,40 30,14 37,04

Alubias pintas con arroz integral (19)

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta ecologica

CENA: Ensalada y pescado
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 752,02 70,04 44,53 26,47

Brocoli a la bilbaina (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Patatas panaderas (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Vit. B2 0,1 Vit.C 125 Ac. folico 30,5

ONORCONCHORONONONGNO

Leche Frutossecos Apio

(8) (7 (8) (9) (10)

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12)

< 3 Prot.(g)
= 563,84 69,

2 25,49Q§
Crema de puerros (con patata)
Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
695,19 89,54 28,51 47,92
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Salmoén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<10

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 609,95 77,77 29,49 21,46
Crema de zanahoria
Salchichas frescas de pollo (6, 12,19, T7)
Patatas fritas
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
CENA:Verduray pavo
Fibra 57 Colest. 35,9 AGS 41

@ @

(13) (14) (m

\\/
D L

poss St A
509,99 66,10
Arroz caldoso con verduras (19)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

Prot.(g)

<4
e 23,35

<11

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 535,72 65,37 17,25
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Prot.(g)
29,38

AGM 4,6 AGP 5,6

SeCOoe
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Brdcoli con patata y zanahoria

Filetes de pollo a la cazadora (con champifién) (12)
Arroz integral

Pan (sin gluten)

Lipid.(g)
32,65

Prot.(g)
29,91

Fruta de temporada
< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) g 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a) 700,18 105,39 31,57 15,75 624,11 90,76 23,34 39,81

Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)

Carne de pincho moruno (curry y ajo)
Tortilla de patata (3)

Arroz
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pan (sin gluten)
Pan (sin gluten) Fruta de temporada

Fruta de temporada

K Hidr. ipid. Prot.

<21 £22 egcej,\sLm 98,0(5) L3F§f14(§) 1“7)}2%)

Fideud con verduras (calabacin y pimientos) (sin

gluten/huevo)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura itemera

. . < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

£28 T10ss fédgf,-‘fs) Lg’z'f‘g%’ sz;f-l‘g) 529 75197 91,31 3498 3354

Macarrones a la bolofiesa (sin gluten/huevo) (12)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

CENA: Verdura i iavo

Calcio 20,4

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

Valoracion nutricional: Hierro 9,6 Sodio 213,8 Vit. A 206,1 Vit. B1 0,3

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (ninos).

El mena ird acompanado de agua. Se ofertara leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de ulergics/in(olerancios alimentarias. ('I)

(2 (3) (4) (5)

"La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios
en funcién al punto de maduracién de la misma"

ABRIL 2025 SIN GLUTEN SIN PESCADO

<< 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 715,32 105,35 28,93
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Prot.(g)
34,58

Fruta de temporada
< KCAL  Hid Lipid p
a 9 idr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
586,66 104,67 14,81 6,89

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Escalope de cerdo (casero) (sin gluten/huevo)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Fruta ecoldgica

<_(23 KCAL Hidr.(g) - Lipid.(g)
[a) 713,05 80,40 30,14

Alubias pintas con arroz integral (19)
Filetes de pollo en salsa de limén
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Fruta ecoldgica

Prot.(g)
37,04

n
Prot.(g) < KCAL if.(g )
25,49Q§ 54 628,45 65,

Arroz caldoso con verduras (19)

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten)

< 3 KCAL HW Prot.(g)
o 563,84 69, ) 30,24
Crema de puerros (con patata)

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada Yogur (7)
< - —
= KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <
810 61584 6425 3315 31,04 11

Crema de coliflor (con patata)

Filetes de pollo en salsa de naranja

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

<924 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)  Prot.(g) : o
A < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 6(,)9’95 77772949 2146 525 53592 62,58 1805 31,79
Cremfa de zanatioria Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Salchichas frescas de pollo (6, 12,19, T7) .
) Cinta de lomo
Patatas fritas

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)
Yogur (7)

Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada i huevo CENA: Verdura i iavo

< KCAL Hidr.(g)
=) 30 752,02 70,04
Brocoli a la bilbaina (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Patatas panaderas (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pollo

Vit. B2 0,2 Vit. C 12,3 Ac. folico 32,5

Lipid.(g)
44,53

Prot.(g)
26,47

W@ OO @ @ ®

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

Leche Frutos secos

4
2 R S N S S OS

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

Fibra 5,7

Colest. 53,1 AGS 438 AGM 4,6 AGP 5,7
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