
ABRIL 2025 BASAL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

709,63 106,43  30,94  17,28 

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

21 

1 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

660,34  69,74  32,56  31,59 

Brócoli con patata y zanahoria 

Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12) 

Arroz integral 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

8 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

647,96  92,32  23,62  43,65 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19) 

Carne de pincho moruno (curry y ajo) 

Cous cous con verdura (1, T6, T10) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y ternera 
 

 

22 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

688,14  91,28  33,59  18,70 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3) 

Tortilla francesa (3) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

2 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

782,24 114,90  30,34  46,54 

Cocido: sopa de fideos ecológicos (1, 12, 19) 

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 
 
 

 

9 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

701,91  98,50  26,89  13,64 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) 

Calamares a la romana (1, 3, 4, 7, 14, T2, T6, T9, T12) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Verdura y pollo 
 

 

23 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

699,15  75,60  30,05  38,73 

Alubias pintas con arroz integral (19) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Ensalada y pescado 

3 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

549,95  64,34  27,33  27,17 

Crema de puerros (con patata) 

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla) 

Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

10 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

687,22  73,10  28,18  47,67 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19, T1) 

Salmón al horno (2, 4) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pavo 

 

24 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

596,05  72,97  29,40  23,15 

Crema de zanahoria 

Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7) 

Patatas fritas 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

4 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

496,10  61,30  15,99  25,03 

Arroz caldoso con verduras (19) 

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2, 
T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Yogur (7) 

CENA: Verdura y ternera 

 

11 
 
 
 
 
 

 
25 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

521,83  60,57  17,16  31,06 

Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19) 

Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga y tomate (12) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Yogur (7) 

CENA: Ensalada y huevo 

 

28 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
698,85  94,52  30,66  23,08 

Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

29 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
663,44  86,40  25,19  37,17 

Macarrones a la boloñesa (1, 12, T3) 

Palometa con salsa Mery (2, 4) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

30 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
738,12  65,24  44,44  28,16 

Brócoli a la bilbaína (12) 

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla) 

Patatas panaderas (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 
Valoracion nutricional: Calcio 30,8 Hierro 7,1 Sodio 249,4 Vit. A 221,9 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 13,3 Ác. fólico 39,5 Fibra 7,0 Colest. 34,9 AGS 4,2 AGM 4,5 AGP 5,3 
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ABRIL 2025 ALERGIA A LEGUMBRES 
 

 

1 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

589,64  55,64  32,08  29,10 

Brócoli con patata y zanahoria 

Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12) 

Arroz integral 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 

2 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

466,35  61,24  19,23  27,45 

Sopa de fideos ecológicos con verduras (1, 9) 

Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria (12) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

3 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

479,24  50,24  26,85  24,68 

Crema de puerros (con patata) 

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla) 

Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 

4 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

415,99  45,84  15,50  22,00 

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre) 

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2, 
T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Yogur (7) 

CENA: Verdura y ternera 

 

7 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
638,93  92,33  30,46  14,79 

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 

8 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
579,42  75,97  21,43  33,38 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria) 
(s/c) 

Carne de pincho moruno (curry y ajo) 

Arroz 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y ternera 

9 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
532,36  69,31  17,37  24,91 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) 

Merluza a la romana (1, 3, 4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Fruta ecológica 

CENA: Verdura y pollo 

10 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 11 
472,02  43,23  24,41  36,44 

Crema de coliflor (con patata) 

Salmón al horno (2, 4) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pavo 

 

21 22 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

617,44  77,18  33,11  16,20 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3) 

Tortilla francesa (3) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

23 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
605,13  62,02  26,98  29,10 

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Fruta ecológica 

CENA: Ensalada y pescado 

24 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
503,40  60,81  22,28  22,59 

Crema de zanahoria 

Hamburguesa de pollo (casera) (1, 3, 12, T11) 

Patatas fritas 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

25 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
435,75  50,89  15,85  22,13 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) 

Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga y tomate (12) 

Yogur (7) 

CENA: Ensalada y huevo 

 

28 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
642,06  98,82  29,18  11,88 

Arroz con salsa casera de tomate 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

29 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
592,74  72,30  24,71  34,67 

Macarrones a la boloñesa (1, 12, T3) 

Palometa con salsa Mery (2, 4) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

30 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
667,42  51,14  43,96  25,66 

Brócoli a la bilbaína (12) 

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla) 

Patatas panaderas (12) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 

 
 

 
Valoracion nutricional: Calcio 15,1 Hierro 0,8 Sodio 52,1 Vit. A 281,2 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 14,0 Ác. fólico 20,5 Fibra 4,5 Colest. 34,2 AGS 3,8 AGM 4,3 AGP 5,1 
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ABRIL 2025 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO 
 

 

1 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

660,34  69,74  32,56  31,59 

Brócoli con patata y zanahoria 

Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12) 

Arroz integral 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y cerdo 

2 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

782,24 114,90  30,34  46,54 

Cocido: sopa de fideos ecológicos (1, 12, 19) 

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

3 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

549,95  64,34  27,33  27,17 

Crema de puerros (con patata) 

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla) 

Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y huevo 

4 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

614,55  60,43  26,61  31,93 

Arroz caldoso con verduras (19) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Yogur (7) 

CENA: Verdura y ternera 

 

7 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
709,63 106,43  30,94  17,28 

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y cerdo 
 

 

21 

8 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
647,96  92,32  23,62  43,65 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19) 

Carne de pincho moruno (curry y ajo) 

Cous cous con verdura (1, T6, T10) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y ternera 
 

 

22 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
688,14  91,28  33,59  18,70 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3) 

Tortilla francesa (3) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

9 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
724,11  92,54  24,47  31,44 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) 

Escalope de cerdo (casero) (1, 3, 12, T11) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Verdura y pollo 
 

 

23 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
699,15  75,60  30,05  38,73 

Alubias pintas con arroz integral (19) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Ensalada y cerdo 

10 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
746,43  75,26  36,34  41,46 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19, T1) 

Filetes de pollo en salsa de naranja 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y cerdo 

 

24 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
596,05  72,97  29,40  23,15 

Crema de zanahoria 

Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7) 

Patatas fritas 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

11 
 
 
 
 
 

 
25 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

522,02  57,78  17,96  33,47 

Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19) 

Cinta de lomo 

Ensalada de lechuga y tomate (12) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Yogur (7) 

CENA: Ensalada y huevo 

 

28 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
698,85  94,52  30,66  23,08 

Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

29 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
769,22  86,97  35,86  39,07 

Macarrones a la boloñesa (1, 12, T3) 

Filetes de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

30 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
738,12  65,24  44,44  28,16 

Brócoli a la bilbaína (12) 

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla) 

Patatas panaderas (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pavo 
 

 
Valoracion nutricional: Calcio 32,7 Hierro 7,4 Sodio 251,5 Vit. A 221,2 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,2 Vit. C 13,2 Ác. fólico 40,8 Fibra 6,9 Colest. 56,7 AGS 5,2 AGM 4,7 AGP 5,5 
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ABRIL 2025 ALERGIA A PROTEÍNA DE LECHE DE VACA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

709,63 106,43  30,94  17,28 

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

21 

1 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

660,34  69,74  32,56  31,59 

Brócoli con patata y zanahoria 

Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12) 

Arroz integral 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

8 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

647,96  92,32  23,62  43,65 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19) 

Carne de pincho moruno (curry y ajo) 

Cous cous con verdura (1, T6, T10) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y ternera 
 

 

22 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

688,14  91,28  33,59  18,70 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3) 

Tortilla francesa (3) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

2 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

782,24 114,90  30,34  46,54 

Cocido: sopa de fideos ecológicos (1, 12, 19) 

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 
 
 

 

9 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

603,07  83,41  17,85  27,40 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) 

Merluza a la romana (1, 3, 4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Verdura y pollo 
 

 

23 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

699,15  75,60  30,05  38,73 

Alubias pintas con arroz integral (19) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Ensalada y pescado 

3 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

549,95  64,34  27,33  27,17 

Crema de puerros (con patata) 

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla) 

Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

10 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

687,22  73,10  28,18  47,67 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19, T1) 

Salmón al horno (2, 4) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pavo 

 

24 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

688,25  72,69  42,72  17,41 

Crema de zanahoria 

Salchichas frescas (12, 19) 

Patatas fritas 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

4 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

581,24  80,16  15,97  25,00 

Arroz caldoso con verduras (19) 

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2, 
T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Gelatina 

CENA: Verdura y ternera 

 

11 
 
 
 
 
 

 
25 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

606,97  79,43  17,14  31,03 

Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19) 

Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga y tomate (12) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Gelatina 

CENA: Ensalada y huevo 

 

28 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

698,85  94,52  30,66  23,08 

Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

29 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

663,44  86,40  25,19  37,17 

Macarrones a la boloñesa (1, 12, T3) 

Palometa con salsa Mery (2, 4) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

30 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

738,12  65,24  44,44  28,16 

Brócoli a la bilbaína (12) 

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla) 

Patatas panaderas (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 
Valoracion nutricional: Calcio 31,2 Hierro 7,2 Sodio 310,4 Vit. A 224,7 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 13,3 Ác. fólico 39,6 Fibra 6,9 Colest. 34,6 AGS 4,6 AGM 5,0 AGP 5,5 
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ABRIL 2025 ALERGIA AL HUEVO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

788,95  82,36  41,84  38,84 

Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) 
y Lacón al horno (6) 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

21 
 
 
 
 
 

 
28 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

717,01  84,53  34,22  29,59 

Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1) 

Salchichas de pavo (6) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y cerdo 

1 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

660,34  69,74  32,56  31,59 

Brócoli con patata y zanahoria 

Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12) 

Arroz integral 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

8 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

647,96  92,32  23,62  43,65 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19) 

Carne de pincho moruno (curry y ajo) 

Cous cous con verdura (1, T6, T10) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y ternera 
 

 

22 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

680,15  88,54  29,38  31,42 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin 
gluten/huevo) 

Cinta de lomo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

 

29 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

632,29  85,95  24,22  33,32 

Macarrones a la boloñesa (sin gluten/huevo) (12) 

Palometa con salsa Mery (2, 4) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

2 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

782,24 114,90  30,34  46,54 

Cocido: sopa de fideos ecológicos (1, 12, 19) 

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 
 
 

 

9 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

587,33  84,11  16,27  24,93 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) 

Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Verdura y pollo 
 

 

23 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

699,15  75,60  30,05  38,73 

Alubias pintas con arroz integral (19) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

30 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

738,12  65,24  44,44  28,16 

Brócoli a la bilbaína (12) 

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla) 

Patatas panaderas (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 

3 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

549,95  64,34  27,33  27,17 

Crema de puerros (con patata) 

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla) 

Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

10 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

687,22  73,10  28,18  47,67 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19, T1) 

Salmón al horno (2, 4) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pavo 

 

24 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

596,05  72,97  29,40  23,15 

Crema de zanahoria 

Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7) 

Patatas fritas 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

4 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

496,10  61,30  15,99  25,03 

Arroz caldoso con verduras (19) 

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2, 
T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Yogur (7) 

CENA: Verdura y ternera 

 

11 
 
 
 
 
 

 
25 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

521,83  60,57  17,16  31,06 

Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19) 

Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga y tomate (12) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Yogur (7) 

CENA: Ensalada y cerdo 

 

 
Valoracion nutricional: Calcio 31,5 Hierro 7,2 Sodio 307,1 Vit. A 225,8 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 13,3 Ác. fólico 38,1 Fibra 6,8 Colest. 44,8 AGS 5,0 AGM 6,1 AGP 6,1 
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ABRIL 2025 HIPERCOLESTEROLEMIA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

709,63 106,43  30,94  17,28 

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

21 

1 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

660,34  69,74  32,56  31,59 

Brócoli con patata y zanahoria 

Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12) 

Arroz integral 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

8 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

647,96  92,32  23,62  43,65 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19) 

Carne de pincho moruno (curry y ajo) 

Cous cous con verdura (1, T6, T10) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y ternera 
 

 

22 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

688,14  91,28  33,59  18,70 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3) 

Tortilla francesa (3) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

2 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

706,92 111,49  24,96  43,55 

Cocido: sopa de fideos ecológicos (1, 12, 19) 

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 
 
 

 

9 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

616,68  81,06  20,27  25,81 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) 

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19, 
T2, T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Verdura y pollo 

 

23 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

699,15  75,60  30,05  38,73 

Alubias pintas con arroz integral (19) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Ensalada y pescado 

3 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

549,95  64,34  27,33  27,17 

Crema de puerros (con patata) 

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla) 

Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

10 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

687,22  73,10  28,18  47,67 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19, T1) 

Salmón al horno (2, 4) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pavo 

 

24 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

672,07  73,43  32,94  33,03 

Crema de zanahoria 

Filetes de pollo en salsa 

Patata hervida 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

4 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

496,10  61,30  15,99  25,03 

Arroz caldoso con verduras (19) 

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2, 
T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Yogur (7) 

CENA: Verdura y ternera 

 

11 
 
 
 
 
 

 
25 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

521,83  60,57  17,16  31,06 

Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19) 

Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga y tomate (12) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Yogur (7) 

CENA: Ensalada y huevo 

 

28 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

698,85  94,52  30,66  23,08 

Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

29 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

663,44  86,40  25,19  37,17 

Macarrones a la boloñesa (1, 12, T3) 

Palometa con salsa Mery (2, 4) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

30 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

738,12  65,24  44,44  28,16 

Brócoli a la bilbaína (12) 

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla) 

Patatas panaderas (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 
Valoracion nutricional: Calcio 31,9 Hierro 7,1 Sodio 233,5 Vit. A 227,6 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 14,5 Ác. fólico 40,9 Fibra 7,0 Colest. 35,6 AGS 4,1 AGM 4,2 AGP 5,6 
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ABRIL 2025 SIN CERDO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

709,63 106,43  30,94  17,28 

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

21 

1 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

660,34  69,74  32,56  31,59 

Brócoli con patata y zanahoria 

Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12) 

Arroz integral 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

8 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

647,96  92,32  23,62  43,65 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19) 

Carne de pincho moruno (curry y ajo) 

Cous cous con verdura (1, T6, T10) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y ternera 
 

 

22 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

688,14  91,28  33,59  18,70 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3) 

Tortilla francesa (3) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

2 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

555,14  97,74  16,45  31,69 

Sopa de fideos ecológicos con verduras (1, 9) 

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 
 
 

 

9 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

701,91  98,50  26,89  13,64 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) 

Calamares a la romana (1, 3, 4, 7, 14, T2, T6, T9, T12) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Verdura y pollo 
 

 

23 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

699,15  75,60  30,05  38,73 

Alubias pintas con arroz integral (19) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta ecológica 

CENA: Ensalada y pescado 

3 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

604,75  62,07  32,78  31,75 

Crema de puerros (con patata) 

Filetes de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

10 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

687,22  73,10  28,18  47,67 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19, T1) 

Salmón al horno (2, 4) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pavo 

 

24 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

596,05  72,97  29,40  23,15 

Crema de zanahoria 

Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7) 

Patatas fritas 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

4 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

496,10  61,30  15,99  25,03 

Arroz caldoso con verduras (19) 

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2, 
T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Yogur (7) 

CENA: Verdura y ternera 

 

11 
 
 
 
 
 

 
25 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

521,83  60,57  17,16  31,06 

Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19) 

Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga y tomate (12) 

Pan integral (1, T1, T6) 

Yogur (7) 

CENA: Ensalada y huevo 

 

28 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
698,85  94,52  30,66  23,08 

Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

29 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
613,12  81,16  23,76  33,44 

Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, 
T3) 

Palometa con salsa Mery (2, 4) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

30 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
659,43  62,24  35,59  31,29 

Brócoli a la bilbaína (12) 

Filetes de pollo en salsa 

Patatas panaderas (12) 

Pan (1, T1, T6) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 

 

 
Valoracion nutricional: Calcio 33,2 Hierro 6,2 Sodio 229,4 Vit. A 211,4 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 13,3 Ác. fólico 40,9 Fibra 6,8 Colest. 39,3 AGS 3,7 AGM 3,3 AGP 5,2 
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ABRIL 2025 SIN GLUTEN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

700,18 105,39  31,57  15,75 

Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) 

 
Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 

 

21 
 
 
 
 
 

 
28 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

710,28 108,13  32,67  23,16 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

1 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

674,24  74,54  32,65  29,91 

Brócoli con patata y zanahoria 

Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12) 

Arroz integral 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

8 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

624,11  90,76  23,34  39,81 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19) 

Carne de pincho moruno (curry y ajo) 

Arroz 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y ternera 
 

 

22 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

696,84  96,09  33,47  17,29 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin 
gluten/huevo) 

Tortilla francesa (3) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

 

29 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

646,19  90,75  24,31  31,63 

Macarrones a la boloñesa (sin gluten/huevo) (12) 

Palometa con salsa Mery (2, 4) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

2 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

715,32 105,35  28,93  34,58 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12) 

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 
 
 

 

9 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

601,22  88,91  16,36  23,24 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) 

Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta ecológica 

CENA: Verdura y pollo 

 

 

23 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

713,05  80,40  30,14  37,04 

Alubias pintas con arroz integral (19) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta ecológica 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

30 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

752,02  70,04  44,53  26,47 

Brócoli a la bilbaína (12) 

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla) 

Patatas panaderas (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 

3 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

563,84  69,14  27,42  25,49 

Crema de puerros (con patata) 

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla) 

Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pescado 
 

 

10 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

695,19  89,54  28,51  47,92 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19) 

Salmón al horno (2, 4) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pavo 
 

 

24 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

609,95  77,77  29,49  21,46 

Crema de zanahoria 

Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7) 

Patatas fritas 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

4 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

509,99  66,10  16,08  23,35 

Arroz caldoso con verduras (19) 

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2, 
T14) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Yogur (7) 

CENA: Verdura y ternera 

 

11 
 
 
 
 
 

 
25 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

535,72  65,37  17,25  29,38 

Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19) 

Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro) (4, T2, T14) 

Ensalada de lechuga y tomate (12) 

Pan (sin gluten) 

Yogur (7) 

CENA: Ensalada y huevo 

 

 
Valoracion nutricional: Calcio 18,5 Hierro 12,7 Sodio 216,9 Vit. A 217,1 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 12,5 Ác. fólico 30,5 Fibra 5,7 Colest. 35,9 AGS 4,1 AGM 4,6 AGP 5,6 
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ABRIL 2025 SIN GLUTEN SIN PESCADO 
 

 

1 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

674,24  74,54  32,65  29,91 

Brócoli con patata y zanahoria 

Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón) (12) 

Arroz integral 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y huevo 

2 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

715,32 105,35  28,93  34,58 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12) 

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

3 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

563,84  69,14  27,42  25,49 

Crema de puerros (con patata) 

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla) 

Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pollo 

4 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

628,45  65,23  26,70  30,24 

Arroz caldoso con verduras (19) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Yogur (7) 

CENA: Verdura y ternera 

 

7 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
700,18 105,39  31,57  15,75 

Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) 

 
Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pavo 
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28 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

710,28 108,13  32,67  23,16 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 

8 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
624,11  90,76  23,34  39,81 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19) 

Carne de pincho moruno (curry y ajo) 

Arroz 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y ternera 
 

 

22 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
696,84  96,09  33,47  17,29 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin 
gluten/huevo) 

Tortilla francesa (3) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

 

29 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
751,97  91,31  34,98  33,54 

Macarrones a la boloñesa (sin gluten/huevo) (12) 

Filetes de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y ternera 

9 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
586,66 104,67  14,81 6,89 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) 

Escalope de cerdo (casero) (sin gluten/huevo) 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta ecológica 

CENA: Verdura y pollo 
 

 

23 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
713,05  80,40  30,14  37,04 

Alubias pintas con arroz integral (19) 

Filetes de pollo en salsa de limón 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta ecológica 

CENA: Ensalada y huevo 
 

 

30 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
752,02  70,04  44,53  26,47 

Brócoli a la bilbaína (12) 

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla) 

Patatas panaderas (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pollo 

10 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
615,84  64,29  33,15  31,04 

Crema de coliflor (con patata) 

Filetes de pollo en salsa de naranja 

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Ensalada y pavo 
 

 

24 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 
609,95  77,77  29,49  21,46 

Crema de zanahoria 

Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7) 

Patatas fritas 

Pan (sin gluten) 

Fruta de temporada 

CENA: Verdura y pavo 
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25 KCAL Hidr.(g)  Lípid.(g)  Prot.(g) 

535,92  62,58  18,05  31,79 

Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19) 

Cinta de lomo 

Ensalada de lechuga y tomate (12) 

Pan (sin gluten) 

Yogur (7) 

CENA: Ensalada y huevo 

 

 
Valoracion nutricional: Calcio 20,4 Hierro 9,6 Sodio 213,8 Vit. A 206,1 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,2 Vit. C 12,3 Ác. fólico 32,5 Fibra 5,7 Colest. 53,1 AGS 4,8 AGM 4,6 AGP 5,7 
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