


<Y NUESTRO

~AMEDOR
CUIVIRY

<< 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
709,63 106,43 30,94 17,28

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
650,06 83,44 24,60 29,79
Crema de calabaza (con patata)
Albondigas de pollo en salsa (caseras)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera
<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
816,22 81,46 40,88 42,84

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Lacén a la gallega (6)

Zanahoria glaseada

Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)

< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
528 23,08

698,85 94,52 30,66
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 32,1

Valores nutricionales tedricos para el grupo

de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompanado de agua. Se ofertard lec
spondier

complemento de postre, ofreciendo las cor

Hierro 8,0

Lipid.(g)
32,56

< 1 L‘-y Hidr.(g) Prot.(g)
a 660,34 69,74 31,59
Brocoli con patata y zanahoria

Filetes de pollo a la cazadora (con champiidn) (12)
Arroz integral

Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

<< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 647,96 92,32 23,62 43,65
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Carne de pincho moruno (curry y ajo)
Cous cous con verdura (1, T6, T10)
Pan integral (1, T1, T6)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
541,02 75,09 17,50 32,29

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Bacalao al pil pil (ajo y pereijil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan integral (1, T1, T6)
Fruta ecoldgica
CENA: Ensalada y pavo

<< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 688,14 91,28 33,59 18,70
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 663,44 86,40 2519 37,17
Macarrones a la bolofiesa (1, 12, T3)
Palometa con salsa Mery (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Sodio 242,3 Vit. A 329,8 Vit. B1 0,2

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) {3) (4)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

®® 6 = O

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

(s)

ABRIL 2025 BASAL 1-3 ANOS

Prot.(g)

< 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
46,54

783,35 114,89 30,48
Cocido: sopa de fideos ecolégicos (1, 12, 19)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T1, T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

<_(9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 561,26 77,68 16,25 24,85

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T1,T6)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y pollo

< 1 6 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 613,56 86,68 28,21 18,11
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y huevo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 699,15 7560 30,05 3873

Alubias pintas con arroz integral (19)

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,T1,T6)

Fruta ecoldgica

CENA: Ensalada y pescado
< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 738,12 65,24 44,44 28,16

Brocoli a la bilbaina (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y

cebolla)

Patatas panaderas (12)
Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Vit. B2 0,1 Vit. C 17,3

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. félico 40,0

ONONCORGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

23
Crema de puerros (con patata)

Cinta de lomo en salsa (tomate y cebolla)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1, T1,T6)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

7,33

< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
739,59 73,54 36,37 41,30
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,T1, T6)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pavo

<17

Hidr.(g)
72,97

Lipid.(g)
29,40

Prot.(g)
23,15

< KCAI
524 :

596,05
Crema de zanahoria
Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas
Pan (1,T1,T6)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Fibra 6,9 Colest. 33,8

AGS 4,3

(m (12) (13) (14) (™

AV
/5 )

0
by s S
496,10 61,3 799 25,03

Arroz caldoso con verduras (19)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T1,T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

< KCAL
=4

<< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
456,92 39,04 1581 36,94
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)
Salmoén al horno (2, 4)
Zanahoria glaseada
Pan (1,T1,T6)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

218

Prot.(g)

< KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
525 31,06

521,83 60,57 17,16
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan integral (1, T1, T6)
Yogur (7)
CENA: Ensalada y huevo

AGM 43 AGP 5,7

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO






Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<5 KCAL
32,71 7,01 466

177,51

Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6,

T6)
Fruta de temporada

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

< KCAL
14 32,71 7,01 4,66

177,51

Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6,

T6)
Fruta de temporada

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

< KCAL
21 32,71 7,01 4,66

177,51

Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6,

T6)
Fruta de temporada

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
32,71 7,01 4,66

< KCAL
528

177,51

Puré de verdura con pavo (patata, puerro, calabacin) (6,

T6)
Fruta de temporada

Valoracion nutricional: Calcio 10,9

Valores nutricionales tedricos para el grupo

de edad entre 6-9 anos (ninos).

El men iré acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

Hierro 0,2

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
31,96 6,94 5,29

‘.,..\\\ < L

175,87
Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
calabacin) (4, T2, T14)

Fruta de temporada

<_(8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 175,87 31,96 6,94 5,29

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
calabacin) (4, T2, T14)

Fruta de temporada

<_(15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
175,87 31,96 6,94 5,29

Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
calabacin) (4, T2, T14)

Fruta de temporada

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 175,87 31,96 6,94 5,29
Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
calabacin) (4, T2, T14)
Fruta de temporada

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 17587 31,96 694 529
Puré de verdura con pescado (patata, zanahoria,
calabacin) (4, T2, T14)
Fruta de temporada

Sodio 13,5 Vit. A 86,9 Vit. B1 0,0

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. ) (2) (3) (4) (5)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ABRIL 2025 TRITURADO

< 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
188,47 31,97 7,41 7,26
Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
verdes)
Fruta de temporada

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 188,47 31,97 7,41 7,26
Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
verdes)
Fruta de temporada

<_E16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
188,47 31,97 7,41 7,26

Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
verdes)

Fruta de temporada

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 188,47 31,97 7,41 7,26
Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
verdes)
Fruta de temporada

< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 18847 31,97 741 7,26
Puré de verdura con pollo (patata, zanahoria, judias
verdes)
Fruta de temporada

Vit. B2 0,0 Vit. C 17,6 Ac. folico 26,1

Gluten Crustm:eo Huevo Pescudm Cocnhuete SOJG

Leche Frutossecos Aplo

(8) ) (8 (9) (10)

< 3 KCAL

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)

Fruta de temporada

<_E1o KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 182,80 31,95 7,55 5,54

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)

Fruta de temporada

DIA
—
~

<_Ez4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 182,80 31,95 7,55 5,54

Puré de verdura con ternera (patata, zanahoria, puerro)
(12)
Fruta de temporada

Fibra 2,3 Colest. 8,9

Mostnza Sesamo Sulfitos Altrcmuces Mcluscns Trazas

(m (12) (13) (14) (m

et Z
Hidk, (g %’ Prot.
182,80 31,9 ,55 5,54%§

AGS 0,4

‘? 2

0
<_t4 KCAL &W) Prot.(g)
e 175,87 31,9 91 529

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)

(4,T2,T14)
Fruta de temporada

<_(11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 175,87 31,96 6,94 5,29

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)
(4,T2,T14)

Fruta de temporada

<_(25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 175,87 31,96 6,94 5,29

Puré de verdura con pescado (patata, puerro, calabacin)
(4,T2,T14)

Fruta de temporada

AGM 0,8 AGP 1,6

Ty secoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



