
Valoracion nutricional: Calcio 43,0 Hierro 6,3 Sodio 274,8 Vit. A 298,0 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,3 Ác. fólico 40,7 Fibra 6,9 Colest. 33,0 AGS 4,3 AGM 4,5 AGP 6,0

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

677,48 77,87 32,18 29,13 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

609,91 84,19 24,08 31,96 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

633,74 54,93 26,55 37,10
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (PLATO 
NUEVO)  (1, 6, 7, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,77 63,78 41,95 34,32 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

548,04 74,32 14,38 27,99 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,88 83,21 21,05 31,32 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

695,88 83,71 27,24 45,29 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,69 77,77 26,15 24,08
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa  (1, 12, T3)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

684,42 89,17 29,56 40,54 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

467,23 52,40 15,11 30,32 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,41 51,21 37,96 34,33 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

626,62 84,73 19,54 43,46
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamón York)  (2, 3, 6)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel  (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Cocido: sopa de fideos integrales  (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

688,68 88,42 32,39 23,35 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,05 77,02 24,86 40,37 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

800,14 85,73 44,60 36,42 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

696,50 87,36 31,18 32,63 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

351,40 25,52 14,94 26,01
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

654,96 97,73 29,03 15,72 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,16 70,23 29,17 37,78 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

713,61 87,74 27,94 43,63 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

554,30 76,01 18,05 31,31 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

489,84 46,64 22,52 22,40
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas de pollo  (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 BASAL





Valoracion nutricional: Calcio 33,8 Hierro 0,7 Sodio 66,2 Vit. A 353,7 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 21,7 Ác. fólico 26,4 Fibra 5,0 Colest. 30,1 AGS 4,1 AGM 4,3 AGP 5,4

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

484,68 50,76 29,78 17,79 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

544,59 74,96 22,02 29,10 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

563,03 40,83 26,07 34,60
Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Revuelto de huevo con queso  (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Zanahoria glaseada  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

529,84 49,12 29,60 33,85 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

470,94 59,14 14,04 24,96 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

523,18 69,11 20,57 28,83 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

625,18 69,61 26,76 42,80 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

516,42 67,08 22,43 11,20
Brócoli salteado con zanahoria  
Lomo de sajonia  
Patatas panaderas  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)  
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa  (1, 12, T3)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

613,72 75,07 29,08 38,04 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

501,98 69,54 15,79 25,33 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

546,71 37,11 37,48 31,83 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

426,15 33,77 19,06 28,66
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Ensalada de arroz (maíz, zanahoria, cebolla,  tomate y 
vinagreta)  (12)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel  (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
carne de pollo, ternera, patata y zanahoria  (12)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

576,85 75,96 28,35 16,56 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

570,35 62,92 24,38 37,87 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

754,59 69,19 43,59 32,98 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

625,79 73,26 30,70 30,13 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

280,70 11,42 14,46 23,52
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

584,26 83,63 28,55 13,22 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

640,46 56,13 28,69 35,29 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

642,90 73,64 27,46 41,13 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

463,39 73,82 16,19 19,73 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

440,75 31,96 22,66 34,17
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Lomo de sajonia  
Patatas fritas  
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 ALERGIA A LEGUMBRES



Valoracion nutricional: Calcio 39,1 Hierro 6,3 Sodio 265,5 Vit. A 279,9 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,3 Ác. fólico 37,9 Fibra 7,2 Colest. 31,9 AGS 5,4 AGM 3,8 AGP 5,7

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

677,48 77,87 32,18 29,13 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

672,96 82,30 30,97 41,30 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

633,74 54,93 26,55 37,10
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (PLATO 
NUEVO)  (1, 6, 7, T3)
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,77 63,78 41,95 34,32 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

584,04 77,43 22,77 14,94 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,88 83,21 21,05 31,32 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

663,62 81,38 29,52 43,64 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,69 77,77 26,15 24,08
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pavo 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa  (1, 12, T3)
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

684,42 89,17 29,56 40,54 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

585,91 78,70 22,90 15,66 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,41 51,21 37,96 34,33 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

626,62 84,73 19,54 43,46
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pavo 

Arroz tres delicias (sin pescado)  (3, 6, 19)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel  (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Cocido: sopa de fideos integrales  (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

688,68 88,42 32,39 23,35 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

689,75 76,67 33,02 33,92 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

800,14 85,73 44,60 36,42 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

696,50 87,36 31,18 32,63 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

475,38 34,75 23,13 27,42
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Filetes de pollo en salsa  
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pavo 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Escalope de cerdo (casero)  (1, 3, 12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

654,96 97,73 29,03 15,72 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,16 70,23 29,17 37,78 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

698,47 87,85 30,76 42,30 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

909,75 91,59 43,34 47,21 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

489,84 46,64 22,52 22,40
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Lacón al horno  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas de pollo  (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO



Valoracion nutricional: Calcio 41,5 Hierro 6,3 Sodio 325,2 Vit. A 301,5 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,2 Ác. fólico 40,3 Fibra 7,0 Colest. 32,6 AGS 4,5 AGM 4,7 AGP 5,9

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

677,48 77,87 32,18 29,13 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

615,29 89,06 22,50 31,60 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

718,88 73,79 26,53 37,07
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Gelatina  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,77 63,78 41,95 34,32 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

574,09 77,51 15,50 28,12 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,88 83,21 21,05 31,32 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

695,88 83,71 27,24 45,29 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

687,83 96,63 26,13 24,05
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza a la vizcaína (pimiento y puerro)  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa  (1, 12, T3)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Gelatina  
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

684,42 89,17 29,56 40,54 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

467,23 52,40 15,11 30,32 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

562,61 47,82 33,48 29,27 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,76 103,60 19,52 43,43
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamón York)  (2, 3, 6)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Cocido: sopa de fideos integrales  (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Gelatina  
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

688,68 88,42 32,39 23,35 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,05 77,02 24,86 40,37 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

800,14 85,73 44,60 36,42 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

696,50 87,36 31,18 32,63 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

436,54 44,38 14,92 25,98
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Gelatina  
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

654,96 97,73 29,03 15,72 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,16 70,23 29,17 37,78 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

657,42 81,24 25,78 41,49 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

554,30 76,01 18,05 31,31 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

667,18 65,22 35,82 16,63
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos con salsa de tomate casera  (1, T3)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas  (12, 19)
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Gelatina  
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 ALERGIA A PROTEÍNA DE LECHE DE 
VACA



Valoracion nutricional: Calcio 41,1 Hierro 5,6 Sodio 264,5 Vit. A 305,9 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,0 Ác. fólico 38,6 Fibra 6,5 Colest. 34,7 AGS 4,6 AGM 4,5 AGP 6,0

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

670,61 75,79 29,21 46,78 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

661,08 91,60 25,89 34,25 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

633,74 54,93 26,55 37,10
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (sin 
gluten/huevo)  (6, 7)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y ternera 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,77 63,78 41,95 34,32 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

548,04 74,32 14,38 27,99 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,88 83,21 21,05 31,32 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

693,88 88,21 26,89 42,04 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

562,80 58,50 24,25 47,26
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y pavo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa (sin gluten/huevo)  (12)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,42 93,67 29,21 37,29 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

556,86 75,68 14,59 30,16 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,41 51,21 37,96 34,33 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

587,35 74,65 21,63 33,86
Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (sin huevo)  (2, 6, 12, 19)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel  (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pavo 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo)  (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

796,01 81,40 41,86 39,17 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,05 77,02 24,86 40,37 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

800,14 85,73 44,60 36,42 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

696,50 87,36 31,18 32,63 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

336,14 26,31 13,37 23,55
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) 
 
Lacón al horno  (6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo)  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

683,58 94,24 28,13 38,14 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,16 70,23 29,17 37,78 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

659,75 86,51 25,46 38,44 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

554,30 76,01 18,05 31,31 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

489,84 46,64 22,52 22,40
Arroz con salsa casera de tomate  
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y ternera 

Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas de pollo  (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pescado 

OCTUBRE 2025 ALERGIA AL HUEVO



Valoracion nutricional: Calcio 43,4 Hierro 5,7 Sodio 264,7 Vit. A 353,3 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 43,6 Ác. fólico 41,7 Fibra 7,0 Colest. 32,8 AGS 4,7 AGM 4,5 AGP 8,6

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

677,48 77,87 32,18 29,13 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

615,29 89,06 22,50 31,60 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

633,74 54,93 26,55 37,10
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

736,77 63,78 41,95 34,32 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

548,04 74,32 14,38 27,99 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,88 83,21 21,05 31,32 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

2345,70 244,21 111,29 41,96 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,69 77,77 26,15 24,08
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales con salsa de tomate casera  (1, T3)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

684,42 89,17 29,56 40,54 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

467,23 52,40 15,11 30,32 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

562,61 47,82 33,48 29,27 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

439,43 70,28 9,21 29,53
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamón York)  (2, 3, 6)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c)  (19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

688,68 88,42 32,39 23,35 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,05 77,02 24,86 40,37 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

800,14 85,73 44,60 36,42 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

696,50 87,36 31,18 32,63 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

313,36 20,52 13,35 23,61
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

654,96 97,73 29,03 15,72 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,16 70,23 29,17 37,78 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

713,61 87,74 27,94 43,63 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

554,30 76,01 18,05 31,31 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

596,79 50,20 27,94 32,76
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Filetes de pollo en salsa  
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 HIPERCOLESTEROLEMIA



Valoracion nutricional: Calcio 50,4 Hierro 5,7 Sodio 255,1 Vit. A 351,1 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 42,0 Ác. fólico 41,2 Fibra 7,0 Colest. 32,7 AGS 4,2 AGM 4,1 AGP 8,2

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

636,36 79,51 28,62 24,84 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

615,29 89,06 22,50 31,60 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

633,74 54,93 26,55 37,10
Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Zanahoria glaseada  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

571,93 66,71 30,98 13,92 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

548,04 74,32 14,38 27,99 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

593,88 83,21 21,05 31,32 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

2345,70 244,21 111,29 41,96 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,69 77,77 26,15 24,08
Brócoli salteado con zanahoria  
Tortilla francesa  (3)
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales con salsa de tomate casera  (1, T3)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

615,37 85,50 29,48 17,81 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

548,34 74,94 14,33 29,36 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,41 51,21 37,96 34,33 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

439,43 70,28 9,21 29,53
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (sin cerdo)  (2, 3, 12, 19)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel  (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Sopa de fideos con verduras  (1, 9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c)  (19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

686,01 87,06 32,43 24,26 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,05 77,02 24,86 40,37 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

619,86 86,13 29,82 22,64 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

696,50 87,36 31,18 32,63 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

351,40 25,52 14,94 26,01
Espaguetis con salsa de tomate casera  (1, T3)
Revuelto de huevo con queso  (3, 7)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

654,96 97,73 29,03 15,72 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

711,16 70,23 29,17 37,78 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

713,61 87,74 27,94 43,63 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

554,30 76,01 18,05 31,31 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

489,84 46,64 22,52 22,40
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano)  (1, 7, T3)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Lentejas guisadas con arroz integral  (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas de pollo  (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 SIN CERDO



Valoracion nutricional: Calcio 29,5 Hierro 6,7 Sodio 243,5 Vit. A 287,8 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,0 Ác. fólico 32,5 Fibra 5,8 Colest. 34,6 AGS 4,2 AGM 4,5 AGP 5,9

D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

571,95 71,02 30,31 17,69 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

674,98 96,40 25,98 32,57 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

647,63 59,73 26,64 35,41
Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (sin 
gluten/huevo)  (6, 7)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo al chilindrón  
Zanahoria glaseada  
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

750,67 68,58 42,04 32,63 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

561,94 79,12 14,47 26,31 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

607,78 88,01 21,14 29,64 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

707,78 93,01 26,98 40,36 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

616,58 82,57 26,24 22,40
Brócoli salteado con zanahoria  
Lacón a la gallega  (6)
Patatas panaderas  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Merluza en salsa meuniére  (4, 7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Ragout de pollo en salsa  
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Espirales a la boloñesa (sin gluten/huevo)  (12)
Salmón con salsa de eneldo  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

655,88 91,31 28,32 35,30 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

481,13 57,20 15,20 28,63 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

635,71 56,59 37,99 32,16 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

601,25 79,45 21,72 32,18
Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Lomo de sajonia  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamón York)  (2, 3, 6)
Merluza con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Espinacas con bechamel (sin gluten)  (7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champiñón)  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo)  (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

680,55 87,72 33,04 21,86 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

654,95 81,82 24,95 38,68 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

814,04 90,53 44,69 34,74 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

710,39 92,16 31,27 30,94 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

350,04 31,11 13,46 21,86
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) 
 
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Patatas revolconas  
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y ternera 

Alubias pintas con arroz integral  (19)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Pollo asado  (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli a la bilbaína  (12)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo)  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

668,86 102,53 29,12 14,03 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

725,06 75,03 29,26 36,10 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

673,65 91,31 25,55 36,75 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

485,98 80,58 17,86 27,22 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

503,73 51,44 22,61 20,72
Arroz con salsa casera de tomate  
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y cerdo 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y huevo 

Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla)  (19)
Bacalao con pisto valenciano  (4)
Pan (sin gluten)  
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de calabaza (con patata)  
Salchichas frescas de pollo  (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas  
Pan (sin gluten)  
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

OCTUBRE 2025 SIN GLUTEN


