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<< 6 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 736,77 63,78 41,95 34,32
Brocoli salteado con zanahoria
Lacén a la gallega (6)
Patatas panaderas (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado
<
=13
<< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 688,68 88,42 32,39 23,35

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 654,96 97,73 29,03 15,72 o 711,16 70,23 29,17 37,78 = 713,61 87,74 27,94 43,63 = 554,30 76,01 18,05 31,31
Arroz con salsa casera de tomate Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria) Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3) Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Tortilla francesa (3) Filetes de pollo en salsa Salmén al horno (2, 4) Bacalao con pisto valenciano (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pan (1,76, T10, T11)
Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta ecolégica Fruta de temporada CENA: Verdura y ternera
CENA: Ensalada y cerdo CENA: Ensalada y huevo CENA: Verdura y pavo
Valoracion nutricional: Calcio 43,0 Hierro 6,3 Sodio 274,8 Vit. A 298,0 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit.C 19,3 Ac. félico 40,7 Fibra 6,9 Colest. 33,0 AGS 4,3
Valores nutricionales tedricos para el grupo
ONORCES HORONO, @ © @ @
El mena ird acompariado de agua _Sc ofertard lec ML‘_L omo
I[l-U"”P:_U”L""[U U]L‘ PU‘f'U ‘UF"{E'U(_‘:’C i'“"tu" '(~'F-"3r"0'01"' es Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
C 2rnativas en SOS -] argias/intolerancias alimentarias.
B e R ) 2 (3) (4) (5) (8) ™ (8) (9) (10) m 02 (13) a) (M

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

<< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 548,04 7432 1438 27,99

Arroz caldoso con verduras (19)

Merluza en salsa meuniére (4,7, T2, T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Fruta ecologica

CENA: Ensalada y huevo
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 684,42 89,17 29,56 40,54

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 641,05 77,02 2486 40,37
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Patatas revolconas

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

OCTUBRE 2025 BASAL

< 1 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
a 677,48 77,87 32,18
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
29,13

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 593,88 83,21 21,05 31,32
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 467,23 52,40 15,11 30,32
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamoén York) (2, 3, 6)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Verdura y ternera

322 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 800,14 85,73 44,60

Alubias pintas con arroz integral (19)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
36,42

< KCAL
52 609,91

Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (PLATO
NUEVO) (1,6, 7, T3)

Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 695,88 83,71 27,24 4529

Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)

Salmén con salsa de eneldo (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo
< 16 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 617,41 51,21 37,96 34,33

Espinacas con bechamel (1, 7, T8)

Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,50 87,36 31,18 32,63
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

QD
=2

< 3 KCAL %) Prot.(g)
633,74 54,9 755 37,10

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén
Zanahoria glaseada
Pan (1,76, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

<< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 602,69 77,77 2615 24,08
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pavo

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 626,62 84,73 19,54 43,46
Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pescado

< KCAL
524 351,40
Brdcoli a la bilbaina (12)
Merluza a laromana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Hidr.(g)
25,52

Lipid.(g)
14,94

Prot.(g)
26,01

< 31 KCAL  Hidr.(g)
e 489,84 46,64
Crema de calabaza (con patata)
Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas

Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
22,52

Prot.(g)
22,40

AGM 4,5 AGP 6,0
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<Y NUESTRO

~AMEDOR
CUIVIRY

<< 6 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 529,84 49,12 29,60 33,85
Brocoli salteado con zanahoria
Lomo de sajonia
Patatas panaderas (12)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado
=13
<< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 576,85 7596 2835 16,56

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 584,26 83,63 2855 13,22
Arroz con salsa casera de tomate
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y cerdo
Valoracion nutricional: Calcio 33,8 Hierro 0,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompanado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentar

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

<< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 470,94 59,14 1404 24,96
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Merluza en salsa meuniére (4,7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Fruta ecolégica
CENA: Ensalada y huevo
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 613,72 75,07 25,08 38,04

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 570,35 6292 2438 37,87
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Patatas revolconas

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 640,46 56,13 28,69 35,29
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Fruta ecoldgica

CENA: Ensalada y huevo

Sodio 66,2 Vit. A 353,7

®® 6 = O

Vit. B1 0,1

e V) (2) (3) (4) (5)

OCTUBRE 2025 ALERGIA A LEGUMBRES

< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 484,68 50,76 29,78 17,79
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Revuelto de huevo con queso (3, 7)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 523,18 69,11 20,57 28,83
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 501,98 69,54 15,79 25,33
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla, tomate y
vinagreta) (12)

Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y ternera

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 754,59 69,19 43,59 32,98
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y huevo

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 642,90 73,64 27,46 41,13
Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3)
Salmén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 21,7

Leche Frutossecos Apio

(s) @) (8) (9)

ONONCORGEONO

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

<2

2,02
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 625,18 69,61 26,76 42,80
Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)
Salmén con salsa de eneldo (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pollo
< 16 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 546,71 37,11 37,48 31,83

Espinacas con bechamel (1, 7, T8)

Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 625,79 73,26 30,70 30,13
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 463,39 73,82 16,19 19,73
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Bacalao con pisto valenciano (4)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Ac. félico 26,4 Fibra 5,0 Colest. 30,1 AGS 4,1
Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
(10) (m (12) (13) (14) ()

AV
/5 )

210

< 3 KCAL %@gg) Prot.(g)
563,03 40,8 707 34,60
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén
Zanahoria glaseada
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

<< 1 0 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 516,42 67,08 22,43 11,20
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pavo

< 1 7 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
e 426,15 33,77 19,06
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
carne de pollo, ternera, patata y zanahoria (12)
Yogur (7)

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
28,66

< KCAL
524 280,70
Brdcoli a la bilbaina (12)
Merluza a laromana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Hidr.(g)
11,42

Lipid.(g)
14,46

Prot.(g)
23,52

< 31 KCAL  Hidr.(g)
e 440,75 31,96
Crema de calabaza (con patata)

Lomo de sajonia

Patatas fritas

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
22,66

Prot.(g)
34,17

AGM 43 AGP 54

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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<< 6 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 736,77 63,78 41,95 34,32
Brocoli salteado con zanahoria
Lacén a la gallega (6)
Patatas panaderas (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pavo
<
=13
<< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 688,68 88,42 32,39 23,35

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con jamoén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 654,96 97,73 29,03 15,72
Arroz con salsa casera de tomate
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y cerdo
Valoracion nutricional: Calcio 39,1 Hierro 6,3

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las cor
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentar

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

he como
yspondientes

es

<< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 584,04 77,43 22,77 14,94

Arroz caldoso con verduras (19)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Ensalada y huevo
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 684,42 89,17 29,56 40,54

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 689,75 76,67 33,02 33,92
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Filetes de pollo en salsa

Patatas revolconas

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 711,16 70,23 25,17 37,78
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Ensalada y huevo

Sodio 265,5 Vit. A 279,9 Vit. B1 0,2

o m (2) (3) (4) (5)

®® 6 = O

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)

a 677,48 77,87 32,18
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
29,13

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 593,88 83,21 21,05 31,32
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 58591 78,70 22,90 15,66

Arroz tres delicias (sin pescado) (3, 6, 19)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Verdura y ternera
< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 800,14 8573 44,60 36,42

Alubias pintas con arroz integral (19)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 698,47 87,85 30,76 42,30
Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 19,3 Ac. félico 37,9

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

ONONCORGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

OCTUBRE 2025 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

<< 2 KCAL g Prot.(g
= 672,96 82, ,97 41,30
Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (PLATO
NUEVO) (1,6, 7, T3)

Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 663,62 81,38 29,52 4364

Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)

Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo
< 16 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 617,41 51,21 37,96 34,33

Espinacas con bechamel (1, 7, T8)

Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,50 87,36 31,18 32,63
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 909,75 91,59 43,34
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Lacén al horno (6)

Patatas panaderas (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Prot.(g)
47,21

Fibra 7,2 Colest. 31,9

(m (12) (13) (14) (™

AGS 54

< KCAL i (g) [ & n. ) Prot.(g)
53 =

633,74 54, 37,10
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén
Zanahoria glaseada
Pan (1,76, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

<< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 602,69 77,77 2615 24,08
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pavo

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 626,62 84,73 19,54 43,46
Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pavo

< KCAL  Hidr.(g)
524 475,38 34,75
Brocoli a la bilbaina (12)
Escalope de cerdo (casero) (1,3, 12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
23,13

Prot.(g)
27,42

< 31 KCAL  Hidr.(g)
o 489,84 46,64
Crema de calabaza (con patata)
Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
22,52

Prot.(g)
22,40

AGM 3,8 AGP 5,7

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

PNV =70
UIV‘EVV“’

<< 6 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 736,77 63,78 41,95 34,32
Brocoli salteado con zanahoria
Lacén a la gallega (6)
Patatas panaderas (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado
<
=13
<< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 688,68 88,42 32,39 23,35

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con jamoén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 654,96 97,73 29,03 15,72
Arroz con salsa casera de tomate
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y cerdo
Valoracion nutricional: Calcio 41,5 Hierro 6,3

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las cor
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentar

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

he como
yspondientes

es

< 7 KCAL  Hidr.(g)
o 574,09 77,51
Arroz caldoso con verduras (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
15,50

Prot.(g)
28,12

<_E14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 684,42 89,17 29,56 40,54

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 641,05 77,02 24,86 40,37
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Patatas revolconas

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<_E28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 711,16 70,23 29,17 37,78

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Ensalada y huevo

Sodio 325,2 Vit. A 301,5 Vit. B1 0,2

o m (2) (3) (4) (5)

\ OCTUBRE 2025 ALERGI

®® 6 = O

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

VACA

< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)

a 677,48 77,87 32,18
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
29,13

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 593,88 83,21 21,05 31,32
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 467,23 52,40 15,11 30,32
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamon York) (2, 3, 6)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Verdura y ternera

322 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 800,14 85,73 44,60

Alubias pintas con arroz integral (19)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
36,42

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 657,42 81,24 25,78 41,49
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Salmén al horno (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit.C 19,2 Ac.félico 40,3

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

ONONCORGEONO

A A PROTEINA DE LECHE DE

<< 2 KCAL q Prot.(g,
= 615,29 89, ,50 31,60
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 695,88 83,71 27,24 4529

Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)

Salmoén con salsa de eneldo (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo
< 16 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 562,61 47,82 33,48 29,27

Brocoli a la bilbaina (12)

Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,50 87,36 31,18 32,63
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
e 554,30 76,01 18,05
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano (4)

Pan (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Prot.(g)
31,31

Fibra 7,0 Colest. 32,6

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (™

AGS 4,5

< 3 KCAL i&.(g [ O n. ) Prot.(g)
o 718,88 73, 3 37,07
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén

Zanahoria glaseada

Pan (1,76, T10, T11)

Gelatina

CENA: Verdura y huevo

<< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 687,83 96,63 26,13 24,05
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Gelatina

CENA: Verdura y pavo

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 711,76 103,60 19,52 43,43
Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10, T11)

Gelatina

CENA: Verdura y pescado

< KCAL  Hidr.(g)
524 436,54 44,38
Brocoli a la bilbaina (12)
Merluza a laromana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Gelatina

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
14,92

Prot.(g)
25,98

< 31 KCAL  Hidr.(g)
o 667,18 65,22
Crema de calabaza (con patata)
Salchichas frescas (12, 19)
Patatas fritas

Pan (1,76, T10, T11)

Gelatina

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
35,82

Prot.(g)
16,63

AGM 4,7 AGP 5,9

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



<< 6 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 736,77 63,78 41,95 34,32
Brocoli salteado con zanahoria
Lacén a la gallega (6)
Patatas panaderas (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado
<
=13
<< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 796,01 81,40 41,86 39,17

Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo)

Lacén al horno (6)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

<< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 548,04 7432 1438 27,99
Arroz caldoso con verduras (19)
Merluza en salsa meuniére (4,7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T6, T10, T11)
Fruta ecolégica
CENA: Ensalada y pavo
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 682,42 93,67 29,21 37,29

Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 641,05 77,02 24,86 40,37
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Patatas revolconas

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

OCTUBRE 2025 ALERGIA AL HUEVO

< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 670,61 75,79 29,21

Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)

Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
46,78

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 593,88 83,21 21,05 31,32
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 556,86 75,68 14,59 30,16

Arroz tres delicias (sin huevo) (2, 6, 12, 19)

Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Verdura y ternera
< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 800,14 8573 44,60 36,42

Alubias pintas con arroz integral (19)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< 2 KCAL X

o 661,08 91, 89
Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (sin
gluten/huevo) (6, 7)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g

34 25é§)

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 693,88 88,21 26,89 42,04
Espirales a la bolofesa (sin gluten/huevo) (12)
Salmoén con salsa de eneldo (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

< 16 KCAL Hidr.(g)
o 617,41 51,21
Espinacas con bechamel (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

Lipid.(g)
37,96

Prot.(g)
34,33

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,50 87,36 31,18 32,63
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 683,58 94,24 28,13 38,14 a 711,16 70,23 25,17 37,78 a 659,75 86,51 25,46 38,44 o 554,30 76,01 18,05 31,31
Arroz con salsa casera de tomate Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria) Macarrones con salsa de tomate casera (sin Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Lomo de sajonia Filetes de pollo en salsa gluten/huevo) Bacalao con pisto valenciano (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Salmon al horno (2, 4) Pan (1,T6, T10, T11)
Pan (1, T6, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta ecoldgica Pan integral (1, T6, T10, T11) CENA: Verdura y ternera
CENA: Ensalada y pescado CENA: Ensalada y ternera Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo
Valoracion nutricional: Calcio 41,1 Hierro 5,6 Sodio 264,5 Vit. A 305,9 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,0 Ac. félico 38,6 Fibra 6,5 Colest. 34,7 AGS 4,6
Valores nutricionales tedricos para el grupo
e ONORCES HORONO, @ © @ @
El mena ird acompariado de agua _Sc ofertard lec ML‘_L omo
[.Ur'npl}—rﬂL‘f'![U de postre, u‘rL{C|U(_\uc las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) {3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (”) ('2) (IS) (14) (T)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

QD
vﬁ

< KCAL i (g) [ & n. ) Prot.(g)
53 =

633,74 54, 37,10
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén
Zanahoria glaseada
Pan (1,76, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y ternera

<< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 562,80 5850 24,25 47,26
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pavo

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
e 587,35 74,65 21,63
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
33,86

< KCAL
524 336,14
Brocoli a la bilbaina (12)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Hidr.(g)
26,31

Lipid.(g)
13,37

Prot.(g)
23,55

< 31 KCAL  Hidr.(g)
o 489,84 46,64
Crema de calabaza (con patata)
Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
22,52

Prot.(g)
22,40

AGM 4,5 AGP 6,0

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

PNV =70
UIV“’-—-VV"’

<< 6 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 736,77 63,78 41,95 34,32
Brocoli salteado con zanahoria
Lacén a la gallega (6)
Patatas panaderas (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado
<
=13
<< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 688,68 88,42 32,39 23,35

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con jamoén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 654,96 97,73 29,03 15,72
Arroz con salsa casera de tomate
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y cerdo
Valoracion nutricional: Calcio 43,4 Hierro 5,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

<< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 548,04 7432 1438 27,99

Arroz caldoso con verduras (19)

Merluza en salsa meuniére (4,7, T2, T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Ensalada y huevo
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 684,42 89,17 29,56 40,54

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 641,05 77,02 24,86 40,37
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Patatas revolconas

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<_E28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 711,16 70,23 29,17 37,78

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Ensalada y huevo

Sodio 264,7 Vit. A 353,3 Vit. B1 0,2

®® 6 = O

< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)

a 677,48 77,87 32,18
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
29,13

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 593,88 83,21 21,05 31,32
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 467,23 52,40 15,11 30,32
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamon York) (2, 3, 6)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Verdura y ternera

322 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 800,14 85,73 44,60

Alubias pintas con arroz integral (19)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
36,42

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 713,61 87,74 27,94 43,63
Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3)
Salmén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 43,6 Ac. félico 41,7

El mena ird acompanado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) {3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ONONCORGEONO

OCTUBRE 2025 HIPERCOLESTEROLEMIA

<< 2 KCAL q Prot.(g,
= 615,29 89, ,50 31,60
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 2345,70 244,21 111,29 41,96
Espirales con salsa de tomate casera (1, T3)
Salmoén con salsa de eneldo (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

< 16 KCAL Hidr.(g)
o 562,61 47,82
Brocoli a la bilbaina (12)

Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
33,48

Prot.(g)
29,27

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,50 87,36 31,18 32,63
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
e 554,30 76,01 18,05
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano (4)

Pan (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

Prot.(g)
31,31

Fibra 7,0 Colest. 32,8

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (™

AGS 4,7

&/

< KCAL i (g) [ & n. ) Prot.(g)
53 =

633,74 54, 37,10
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén
Zanahoria glaseada
Pan (1,76, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

<< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 602,69 77,77 2615 24,08
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pavo

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 439,43 70,28 9,21
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
29,53

< KCAL
524 313,36
Brocoli a la bilbaina (12)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Hidr.(g)
20,52

Lipid.(g)
13,35

Prot.(g)
23,61

< 31 KCAL  Hidr.(g)
o 596,79 50,20
Crema de calabaza (con patata)

Filetes de pollo en salsa

Patatas panaderas (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
27,94

Prot.(g)
32,76

AGM 4,5 AGP 8,6

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

~ahAC

=a'@
uwu:.wv"'

<< 6 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 571,93 66,71 30,98 13,92
Brocoli salteado con zanahoria
Tortilla francesa (3)
Patatas panaderas (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado
<
=13
<< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 686,01 87,06 32,43 24,26

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con queso (3, 7)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 654,96 97,73 29,03 15,72
Arroz con salsa casera de tomate
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado
Valoracion nutricional: Calcio 50,4 Hierro 5,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompanado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las cor

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

he como
spondientes

<< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
548,04 74,32 14,38 27,99
Arroz caldoso con verduras (19)
Merluza en salsa meuniére (4,7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta ecolégica
CENA: Ensalada y huevo
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 615,37 8550 29,48 17,81

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
641,05 77,02 24,86 40,37
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)
Patatas revolconas
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 711,16 70,23 25,17 37,78
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta ecolégica
CENA: Ensalada y huevo

Sodio 255,1 Vit. A 351,1

Vit. B1 0,1

®® 6 = O

5 ) Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias, 1) (2) {3) (4) (5)

OCTUBRE 2025 SIN CERDO

< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)

a 636,36 79,51 28,62
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
24,84

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 593,88 83,21 21,05 31,32
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Ragout de pollo en salsa
Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 548,34 74,94 14,33 29,36

Arroz tres delicias (sin cerdo) (2, 3, 12, 19)

Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Verdura y ternera
< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 619,86 86,13 29,82 22,64

Alubias pintas con arroz integral (19)

Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo
< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 713,61 87,74 27,94 43,63

Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3)
Salmén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 42,0 Ac. félico 41,2

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

ONONCORGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

<< 2 KCAL q Prot.(g,
615,29 89, ,50 31,60

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 2345,70 244,21 111,29 41,96
Espirales con salsa de tomate casera (1, T3)
Salmoén con salsa de eneldo (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pollo

< 16 KCAL Hidr.(g)
o 617,41 51,21
Espinacas con bechamel (1, 7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
37,96

Prot.(g)
34,33

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,50 87,36 31,18 32,63
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)

< KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
530 31,31

554,30 76,01 18,05
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano (4)
Pan (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

Fibra 7,0 Colest. 32,7

(m (12) (13) (14) (™

AGS 4,2

&/

< KCAL i (g) [ & n. ) Prot.(g)
53 =
633,74 54, 37,10

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén
Zanahoria glaseada
Pan (1,76, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

<< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
602,69 77,77 26,15 24,08

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pavo

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 439,43 70,28 9,21
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
29,53

Hidr.(g)
25,52

Lipid.(g)
14,94

Prot.(g)
26,01

< KCAL
524

351,40
Brocoli a la bilbaina (12)
Merluza a laromana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
22,52

Prot.(g)

< 31 KCAL  Hidr.(g) o

489,84 46,64
Crema de calabaza (con patata)
Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas
Pan (1,76, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Ensalada y huevo

AGM 4,1 AGP 8,2

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

PNV =70
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<< 6 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 750,67 68,58 42,04 32,63
Brocoli salteado con zanahoria
Lacén a la gallega (6)
Patatas panaderas (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado
=13
<< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 680,55 87,72 33,04 2186

Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo)

Revuelto de huevo con jamoén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

<< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 561,94 79,12 1447 26,31

Arroz caldoso con verduras (19)

Merluza en salsa meuniére (4,7, T2, T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta ecolégica

CENA: Ensalada y huevo
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 655,88 91,31 28,32 3530

Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 654,95 81,82 2495 38,68
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Patatas revolconas

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

OCTUBRE 2025 SIN GLUTEN

<1

[a]

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
571,85 71,02 30,31 17,69
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 607,78 8801 21,14 29,64
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 481,13 57,20 15,20 28,63
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamon York) (2, 3, 6)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta ecolégica

CENA: Verdura y ternera

322 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 814,04 90,53 44,69

Alubias pintas con arroz integral (19)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
34,74

<< 2 g Prot.( gé

o 674,98 96, 98 32,57 §)
Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (sin
gluten/huevo) (6, 7)

Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 707,78 9301 26,98 40,36
Espirales a la bolofesa (sin gluten/huevo) (12)
Salmoén con salsa de eneldo (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

< 1 6 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 635,71 56,59 37,99
Espinacas con bechamel (sin gluten) (7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

Prot.(g)
32,16

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 710,39 92,16 31,27 30,94
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o o [a] o
668,86 102,53 29,12 14,03 725,06 75,03 29,26 36,10 673,65 91,31 2555 36,75 485,98 80,58 17,86 27,22
Arroz con salsa casera de tomate Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria) Macarrones con salsa de tomate casera (sin Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Tortilla francesa (3) Filetes de pollo en salsa gluten/huevo) Bacalao con pisto valenciano (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Salmon al horno (2, 4) Pan (sin gluten)
Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta ecoldgica Pan (sin gluten) CENA: Verdura y ternera
CENA: Ensalada y cerdo CENA: Ensalada y huevo Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo
Valoracion nutricional: Calcio 29,5 Hierro 6,7 Sodio 243,5 Vit. A 287,8 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,0 Ac. félico 32,5 Fibra 5,8 Colest. 34,6 AGS 4,2
Valores nutricionales tedricos para el grupo
i o ORCORCESROXORO @, © ® @
El mena ird acompariado de agua _Sc ofertard lec ML‘_L omo
I[l-U"”P:_U”L""[U U]L‘ PU‘f'U ‘UF"{E'U(_‘:’C i'“"tu" '(~'F-"3r"0'01"' es Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
C 2rnativas en SOS -] argias/intolerancias alimentarias.
B o C e S el m (2) (3) (4) (s) (8) ) (8) (9) (10) (m (12) (13) (14) ()

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

QD
vﬁ

< KCAL i (g) [ & n. ) Prot.(g)
53 5 16

647,63 59, 4 35,41
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén
Zanahoria glaseada
Pan (sin gluten)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

<< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 616,58 82,57 2624 22,40
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pavo

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
e 601,25 79,45 21,72
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
32,18

< KCAL  Hidr.(g)
524 350,04 31,11
Brocoli a la bilbaina (12)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
13,46

Prot.(g)
21,86

< 31 KCAL  Hidr.(g)
o 503,73 51,44
Crema de calabaza (con patata)

Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
22,61

Prot.(g)
20,72

AGM 4,5 AGP 5,9

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



