< 3 Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 492 39 4159 26,76 19,43
Judias verdes a la bilbaina (12, 19)
Revuelto de huevo con queso (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pavo
< 10 << 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o o 66528 90,56 33,74 19,92
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla) (19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo
< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 727,22 89,05 36,37 23,22 a 695,96 76,61 42,14 19,36

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

<< KCAL Hidr.(g)
524 815,01 111,11
Risotto de champifiones (7, 12)
Empanadillas de atun (1,4, T2, T3, T6, T7, T9, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y pescado

Lipid.(g)
33,17

Prot.(g)
15,18

Valoracion nutricional: Calcio 48,2 Hierro 7,9

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)

Boquerones a la andaluza (1,2, 3, 4,12, T2, T3, T4, T6,
T7,T10,T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 700,90 82,74 31,69 34,23

Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas

y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)

(1,6)

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera
Sodio 286,0

Vit. A 178,6 Vit. B1 0,1

®® 6 = O

NOVIEMBRE 2025 BASAL

< 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 755,02 95,51 33,47 33,27

Arroz con salsa casera de tomate

Filetes de pollo en salsa de limon

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera
< 12 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 64991 69,51 2567 32,69

Crema de calabaza (con patata)

Filetes de pollo al chilindrén

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y ternera
< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 731,15 110,27 26,29 44,78

Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 646,17 76,65 31,79 24,17
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 17,0 Ac. félico 19,6

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ONONCONGEONO

<
56 646,68 79,3
Alubias blancas estofadas con chorizo (12, 19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,
T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

0,04

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,17 73,89 2813 48,17
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Salmén con salsa donostiarra (2, 4, 12)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10,T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< KCAL Hidr.(g)
520 636,56 95,05

Arroz con salsa casera de tomate
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Lipid.(g)
21,12

Prot.(g)
31,48

<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 757,60 86,99 38,30
Sopa de caracolas (PLATO NUEVO) (1, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
32,71

Fibra 6,9 Colest. 27,2 AGS 5,1

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m

(12) (13) (14) (M

Y-
Qﬁ )

< 7 KCAL %@ Prot.(g)
e 540,79 57,3 49 39,67

Espaguetis salteados al wok (1, T3)

Lomo de sajonia

Pisto manchego (Casero)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo
<< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 573,99 7421 23,63 16,40

Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7,
T3)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 623,76 57,40 29,50 42,19
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
o 514,33 5797 1581
Espaguetis con salsa aurora (1,7, T3)
Palometa al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
33,37

AGM 3,8 AGP 5,3

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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KCAL

Hidr.(g)
615,39 76,59
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Lipid.(g)
32,33

Prot.(g)
16,43

<17

<< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 638,50 90,70 24,01 881
Risotto de champifiones (7, 12)
Rollito de primavera (1, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Fruta ecolégica
CENA: Verdura y pescado
Valoracion nutricional: Calcio 35,9 Hierro 0,6

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier

he como

N Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
388,07 23,06 2430 14,09
Brocoli a la bilbaina (12)
Revuelto de huevo con queso (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pavo
<< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 588,12 78,81 22,34 26,01

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Albondigas de pollo en salsa (caseras)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 441,62 33,65 24,53 3281
Brdcoli salteado con zanahoria
Salmoén al horno (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera
<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 628,66 68,57 31,21 31,53

Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)

Arroz integral

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

Sodio 78,1 Vit. A 338,7

Vit. B1 0,1

®® 6 = O

g Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.
m (2) (3) (4) (s)
"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

NOVIEMBRE 2025 ALERGIA A LEGUMBRES

< 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 684,32 81,41 32,99 30,78
Arroz con salsa casera de tomate
Filetes de pollo en salsa de limon
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera
< 12 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 57921 5541 2519 30,20
Crema de calabaza (con patata)
Filetes de pollo al chilindrén
Arroz integral
Fruta ecolégica
CENA: Verdura y ternera
< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 531,95 59,68 2594 29,61

Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)

carne de pollo, ternera, patata y zanahoria (12)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 575,80 68,382 30,09 17,14
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,0 Vit. C 23,0 Ac. félico 23,0

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12)

=6

o 416,04 50,44=19,28
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)
Merluza con limén (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pavo

<< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 62579 6605 2643 41,13
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Salmén con salsa donostiarra (2, 4, 12)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< KCAL  Hidr.(g)
520 565,86 80,95

Arroz con salsa casera de tomate
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Lipid.(g)
20,64

Prot.(g)
28,98

<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 686,89 72,89 37,82
Sopa de caracolas (PLATO NUEVO) (1, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
30,21

Fibra 5,1 Colest. 29,5 AGS 4,4

(13) (14) (™

\\/
9‘3 )

Prot.(
HESS

< 7 KCAL %@ Prot.(g)
e 470,08 43,2 701 37,17
Espaguetis salteados al wok (1, T3)
Lomo de sajonia
Pisto manchego (Casero)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo
<< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 503,29 60,11 23,15 1391

Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7,

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 562,58 38,53 27,65 33,56
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
o 443,63 43,87 1533
Espaguetis con salsa aurora (1,7, T3)
Palometa al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
30,87

AGM 3,9 AGP 5,6

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

PNV =70
UIV\EVV"’

<
33

<

510

< 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 727,22 89,05 36,37 23,22

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

<< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 709,21 104,80 24,49 11,31
Risotto de champifiones (7, 12)
Rollito de primavera (1, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pavo
Valoracion nutricional: Calcio 46,3 Hierro 7,9

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

ofertard lec
>spondier

El mena ird acomparado de agua. Se
complemento de postre, ofreciendo las cor

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

< 4 L \ Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 92,39 41,59 26,76 19,43

Judias verdes a la bilbaina (12, 19)

Revuelto de huevo con queso (3, 7)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y pavo
<< 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 665,28 90,56 33,74 19,92

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla) (19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

<_E18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 604,16 66,45 30,32 31,16

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3, 12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 700,90 82,74 31,69 34,23
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(1,6)

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

Sodio 274,2 Vit. A 1715 Vit. B1 0,2

®® 6 = O

m (2) (3) (4) (s)

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

< 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 755,02 95,51 33,47 33,27

Arroz con salsa casera de tomate

Filetes de pollo en salsa de limon

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera
< 12 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 64991 69,51 2567 32,69

Crema de calabaza (con patata)

Filetes de pollo al chilindrén

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y ternera
< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 731,15 110,27 26,29 44,78

Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 646,17 76,65 31,79 24,17
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 17,2 Ac. félico 17,9

Leche Frutos secos

) (8

Apio

(8) (9) (10)

ONONCORGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

Prot.(g
45,67

56

77,
Alubias blancas estofadas con chorizo (12, 19)
Lacén al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

797,41 ,39

< 13 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 677,43 7327 30,94 46,72
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10,T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< KCAL Hidr.(g)
520 820,24 94,92
Arroz con salsa casera de tomate
Lacén al horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Lipid.(g)
40,00

Prot.(g)
36,03

<_t27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 757,60 86,99 38,30

Sopa de caracolas (PLATO NUEVO) (1, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

Prot.(g)
32,71

Fibra 6,8 Colest. 32,3 AGS 6,0

@ @

(m (12) (13) (14) (™

Z

<5 KCAL %) Prot.(g)
o 540,79 57, 39,67

Espaguetis salteados al wok (1, T3)

Lomo de sajonia

Pisto manchego (Casero)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y huevo
<< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 573,99 7421 23,63 16,40

Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7,
T3)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 623,76 57,40 29,50 42,19
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
o 627,80 5827 27,45
Espaguetis con salsa aurora (1,7, T3)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y cerdo

Prot.(g)
35,26

AGM 3,4 AGP 54

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

~abACDI “’
<3 OMevY
510
< 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 727,22 89,05 36,37 23,22

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

<< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 591,58 97,57 16,25 7,38
Arroz caldoso con verduras (19)
Rollito de primavera (1, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pescado
Valoracion nutricional: Calcio 37,0 Hierro 7,9

Valores nutricionales tedricos para el grupo

de edad entre 6-9 anos (ninos).
El mena ird acompanado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las cor

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

spondier

< 4 L L Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 3,94 4459 23,16 14,23

Judias verdes a la bilbaina (12, 19)

Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y pavo
<< 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 665,28 90,56 33,74 19,92

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla) (19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 521,71 51,70 25,22 38,01
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Salmoén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 700,90 82,74 31,69 34,23
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(1,6)

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

Sodio 302,1 Vit. A 176,1 Vit. B1 0,1

(4) (s)

A NOVIEMBRE 2025 ALER

5 sl Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. U) (2) {3)

VACA

< 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 755,02 95,51 33,47 33,27

Arroz con salsa casera de tomate

Filetes de pollo en salsa de limon

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera
< 12 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 64991 69,51 2567 32,69

Crema de calabaza (con patata)

Filetes de pollo al chilindrén

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y ternera
< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 731,15 110,27 26,29 44,78

Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 646,17 76,65 31,79 24,17
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit.C 17,7 Ac. félico 21,2

Leche Frutos secos

(8) )

Apio

(8 (9) (10)

GIA A PROTEINA DE LECHE DE

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

<< 6 KCAL g Prot.(g
= 646,68 79, ,04 39,22
Alubias blancas estofadas con chorizo (12, 19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,
T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

< 13 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,17 73,89 2813 48,17
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Salmoén con salsa donostiarra (2, 4, 12)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10,T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< KCAL Hidr.(g)
520 636,56 95,05

Arroz con salsa casera de tomate
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Lipid.(g)
21,12

Prot.(g)
31,48

<_t27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 757,60 86,99 38,30

Sopa de caracolas (PLATO NUEVO) (1, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
32,71

Fibra 6,9 Colest. 28,9 AGS 4,3

(m (12) (13) (14) (™

AV
/5 )

< KCAL iof.(g [ O n. ) Prot.(g)
o 625,93 76, 39,63
Espaguetis salteados al wok (1, T3)
Lomo de sajonia
Pisto manchego (Casero)
Pan (1,76, T10, T11)
Gelatina
CENA: Verdura y huevo
<< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a)
661,67 93,79 23,57 16,12
Espirales con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6,T10, T11)
Gelatina
CENA: Ensalada y pollo
< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 708,90 76,26 29,48 42,16

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Gelatina

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 613,88 79,06 16,23 33,07
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Palometa al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Gelatina

CENA: Verdura y pollo

AGM 3,8 AGP 5,7

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



~ab AT

Do
UINIEV VY <, [

yL Hidr.(g)
88,18 40,87

< 3 Lipid.(g)  Prot.(g)
o 23,75 36,18
Judias verdes a la bilbaina (12, 19)
Lomo de sajonia
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pavo
< 10 << 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o o 66528 90,56 33,74 19,92
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla) (19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pavo
< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 715,14 86,97 33,20 41,14 a 521,71 51,70 25,22 38,01

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

<< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 709,21 104,80 24,49 11,31
Risotto de champifiones (7, 12)
Rollito de primavera (1, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pescado
Valoracion nutricional: Calcio 40,6 Hierro 7,1

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Salmoén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 700,90 82,74 31,69 34,23

Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas

y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)

(1,6)

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera
Sodio 278,9

Vit. A 170,0 Vit. B1 0,1

®® 6 = O

NOVIEMBRE 2025 ALERGIA AL HUEVO

< 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 755,02 95,51 33,47 33,27

Arroz con salsa casera de tomate

Filetes de pollo en salsa de limon

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera
< 12 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 64991 69,51 2567 32,69

Crema de calabaza (con patata)

Filetes de pollo al chilindrén

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y ternera
< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 693,00 100,51 28,50 34,85

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)

Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 674,79 73,16 30,89 46,60
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 16,5 Ac. félico 18,1

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. U) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ONONCONGEONO

<< 6 g Prot.(g
= 646,68 79, ,04 39,22
Alubias blancas estofadas con chorizo (12, 19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,
T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,17 73,89 2813 48,17
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Salmoén con salsa donostiarra (2, 4, 12)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10,T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< KCAL Hidr.(g)
520 636,56 95,05

Arroz con salsa casera de tomate
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Lipid.(g)
21,12

Prot.(g)
31,48

<_E27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 74322 70,34 44,89

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
31,12

Fibra 6,4 Colest. 31,7 AGS 5,2

@ @

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m

(12) (13) (14) (M

N\ /7
29 :

m
KCAL W) Prot.(g)

550,49 56, 3 40,42
Espaguetis salteados al wok (sin gluten/huevo)
Lomo de sajonia
Pisto manchego (Casero)
Pan (1,76, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo

<< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 673,33 60,67 3344 3435
Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (sin
gluten/huevo) (7)

Lacén al horno

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 623,76 57,40 29,50 42,19
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 52359 57,34 17,11 33,98
Espaguetis con salsa aurora (sin gluten/huevo) (7)
Palometa al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

AGM 4,1 AGP 5,8

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



~ab AT

Do
UINIEV VY <, [

yL Hidr.(g)
92,39 41,59

< 3 Lipid.(g)  Prot.(g)
o 26,76 19,43
Judias verdes a la bilbaina (12, 19)
Revuelto de huevo con queso (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pavo
< 10 << 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o o 66528 90,56 33,74 19,92
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla) (19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo
< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 727,22 89,05 36,37 23,22 a 521,71 51,70 25,22 38,01

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

<< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 745,42 7534 33,72 3528
Arroz caldoso con verduras (19)
Lacén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pescado
Valoracion nutricional: Calcio 45,3 Hierro 7,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Salmoén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 700,90 82,74 31,69 34,23

Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas

y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)

(1,6)

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera
Sodio 274,4

Vit. A 181,4 Vit. B1 0,1

®® 6 = O

NOVIEMBRE 2025 HIPERCOLESTEROLEMIA

< 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 755,02 95,51 33,47 33,27

Arroz con salsa casera de tomate

Filetes de pollo en salsa de limon

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera
< 12 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 64991 69,51 2567 32,69

Crema de calabaza (con patata)

Filetes de pollo al chilindrén

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y ternera
< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 545,23 96,19 16,09 30,48

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)

Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 646,17 76,65 31,79 24,17
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 17,5 Ac. félico 21,7

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. U) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ONONCONGEONO

N\ /7
29 :

m
< 6 i Prot.(g < KCAL %) Prot.(g)
= 651,09 86, ,56 39,73 540,79 57, 39,67
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19) Espaguetis salteados al wok (1, T3)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19, Lomo de sajonia
T2,T14) Pisto manchego (Casero)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Pan (1, T6, T10, T11)
Pan integral (1, T6, T10, T11) Yogur (7)
Fruta de temporada CENA: Verdura y huevo
CENA: Ensalada y pavo
<< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a) 3 [a)
696,17 73,89 28,13 48,17 573,99 74,21 23,63 16,40

Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Salmoén con salsa donostiarra (2, 4, 12)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10,T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< KCAL Hidr.(g)
520 636,56 95,05

Arroz con salsa casera de tomate
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Lipid.(g)
21,12

Prot.(g)
31,48

<_E27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 757,60 86,99 38,30

Sopa de caracolas (PLATO NUEVO) (1, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
32,71

Fibra 6,8 Colest. 28,6 AGS 4,6

@ @

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m

(12) (13) (14) (M

Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7,
T3)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 623,76 57,40 29,50 42,19
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 528,74 60,20 1625 33,10
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Palometa al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

AGM 3,6 AGP 5,7

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



~ab AT

Do
UINIEV VY <, [

< 3 y Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 92,39 41,59 26,76 19,43
Judias verdes a la bilbaina (12, 19)
Revuelto de huevo con queso (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pavo
< 10 << 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o o 621,15 96,37 2554 23,96
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Albondigas de pollo y pavo (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo
< 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 686,10 90,69 32,81 18,92 a 695,96 76,61 42,14 19,36

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

<< KCAL Hidr.(g)
524 815,01 111,11
Risotto de champifiones (7, 12)
Empanadillas de atun (1,4, T2, T3, T6, T7, T9, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y pescado

Lipid.(g)
33,17

Prot.(g)
15,18

Valoracion nutricional: Calcio 48,1 Hierro 6,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)

Boquerones a la andaluza (1,2, 3, 4,12, T2, T3, T4, T6,
T7,T10,T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 700,90 82,74 31,69 34,23

Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas

y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)

(1,6)

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera
Sodio 258,9

Vit. A 184,2 Vit. B1 0,1

®® 6 = O

NOVIEMBRE 2025 SIN CERDO

< 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 755,02 95,51 33,47 33,27

Arroz con salsa casera de tomate

Filetes de pollo en salsa de limon

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera
< 12 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 64991 69,51 2567 32,69

Crema de calabaza (con patata)

Filetes de pollo al chilindrén

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y ternera
< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 545,23 96,19 16,09 30,48

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)

Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 646,17 76,65 31,79 24,17
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,0 Vit. C 17,0 Ac. félico 19,9

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ONONCONGEONO

<< 6 g Prot.(g
= 589,90 79, 4,95 36,56

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,

T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,17 73,89 2813 48,17
Lentejas guisadas con verduras (patata, zanahoria y
pimiento) (19, T1)

Salmoén con salsa donostiarra (2, 4, 12)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10,T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

< KCAL Hidr.(g)
520 636,56 95,05

Arroz con salsa casera de tomate
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Lipid.(g)
21,12

Prot.(g)
31,48

< 27 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 677,76 83,74 29,46 3581
Sopa de caracolas (PLATO NUEVO) (1, T3)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Fibra 6,8 Colest. 30,0 AGS 4,2

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m

(12) (13) (14) (M

Y-
O s )

<5 KCAL %) Prot.(g)
o 512,17 60, 17,24

Espaguetis salteados al wok (1, T3)

Tortilla francesa (3)

Pisto manchego (Casero)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo
<< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 573,99 7421 23,63 16,40

Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7,
T3

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 562,58 50,05 26,89 39,02
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
o 514,33 5797 1581
Espaguetis con salsa aurora (1,7, T3)
Palometa al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
33,37

AGM 2,9 AGP 5,0

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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< 3 y Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 06,28 46,39 26,85 17,75

Judias verdes a la bilbaina (12, 19)

Revuelto de huevo con queso (3, 7)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y pavo
< 10 << 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o o 679,18 9536 33,83 18,24

< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 73591 93,86 36,26 21,81
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

<< KCAL Hidr.(g)
524 796,50 115,28
Risotto de champifiones (7, 12)
Empanadillas de atun (sin gluten/huevo) (3, 4, 7, T6, T8)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta ecoldgica

CENA: Verdura y pescado

Lipid.(g)
30,27

Prot.(g)
14,21

Valoracion nutricional: Calcio 38,2 Hierro 9,8

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla) (19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

<_E18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 535,60 56,50 25,31 36,33

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Salmoén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 713,26 87,47 31,78 32,34
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)

Arroz integral

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

Sodio 298,4 Vit. A 165,2 Vit. B1 0,1

®® 6 = O

NOVIEMBRE 2025 SIN GLUTEN

< 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 6 Prot.(g

a 768,92 100,31 33,56 31,59 = 660,57 84 ,13 37,54
Arroz con salsa casera de tomate Alubias blancas estofadas con chorizo (12, 19)
Filetes de pollo en salsa de limon Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) T2,T14)
Pan (sin gluten) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada Pan (sin gluten)
CENA: Verdura y ternera Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo
< 12 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a) [a)
663,81 74,31 25,76 31,01 623,67 81,09 26,26 44,26

Crema de calabaza (con patata) Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Filetes de pollo al chilindrén Salmén con salsa donostiarra (2, 4, 12)
Arroz integral Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten) Pan (sin gluten)
Fruta ecoldgica Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera CENA: Verdura y pavo

< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

[a] o

706,90 105,31 28,59 33,17 650,46 99,85 21,21 29,79

Arroz con salsa casera de tomate

Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)

Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 573,67 83,86 29,92 20,27
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo

<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 757,11 7514 44,98
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
29,44

Vit. B2 0,1 Vit. C 15,0 Ac. félico 10,5 Fibra 5,8 Colest. 33,2 AGS 5,1

ONONCONGEONO

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. m (2) (3) (4) (5) (8) €) (8) (9) (10) (”) (]2) (13) (14) (1)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

%
m

KCAL %) Prot.(g)
564,39 61, 2 3873
Espaguetis salteados al wok (sin gluten/huevo)
Lomo de sajonia
Pisto manchego (Casero)
Pan (sin gluten)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

<< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 590,89 84,18 23,56 11,52
Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (sin
gluten/huevo) (7)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 637,66 62,20 29,59 40,51
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 537,49 62,14 17,20 32,29
Espaguetis con salsa aurora (sin gluten/huevo) (7)
Palometa al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

AGM 4.3 AGP 5,7

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



